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Resumo

A presente pesquisa foi realizada com o objetivo de discutir os beneficios das técnicas de
reestruturacdo cognitiva e das abordagens voltadas para transformagao psiquica, utilizadas tanto
na Terapia Cognitivo-Comportamental quanto na Psicologia Transpessoal, aplicadas em
adultos com Transtornos de Ansiedade. Para tanto, optou-se por uma revisdo bibliografica
integrativa, com abordagem qualitativa e descritiva, de artigos publicados entre 2015 e 2025,
nas bases de dados Scielo, Lilacs, Medline, Pubmed e no Portal de Periddicos da CAPES. Os
15 artigos obtidos apontam para a validade das intervencdes de ambas as abordagens, sendo
que a TCC contribui com a reestruturagdo cognitiva a médio e longo prazo; e as praticas
transpessoais contribuem com o alcance de dimensdes cognitivas, emocionais € espirituais,
revelando uma mudanga de consciéncia. Faz-se necessario o desenvolvimento de estudos
longitudinais, a fim de proporcionar a compreensao a respeito da eficacia dessas abordagens na
reducdo da ansiedade, melhorando a qualidade de vida.

Palavras-chave: Psicologia Transpessoal. Transtornos de Ansiedade. Reestruturacao
Cognitiva. Transformagao Psiquica. Terapia Cognitivo-Comportamental.

Resumen

Esta investigacion se realizd con el objetivo de discutir los beneficios de las técnicas de
reestructuracion cognitiva y los enfoques centrados en la transformacion psiquica, utilizados
tanto en la Terapia Cognitivo-Conductual como en la Psicologia Transpersonal, aplicados a
adultos con Trastornos de Ansiedad. Para ello, se selecciond una revision bibliografica
integradora, con un enfoque cualitativo y descriptivo, de articulos publicados entre 2015 y 2025
en las bases de datos Scielo, Lilacs, Medline, Pubmed y en el Portal de Publicaciones Periddicas
de CAPES. Los 15 articulos obtenidos apuntan a la validez de las intervenciones de ambos
enfoques: la TCC contribuye a la reestructuracion cognitiva a mediano y largo plazo, y las
practicas transpersonales contribuyen al desarrollo de las dimensiones cognitiva, emocional y
espiritual, revelando un cambio de consciencia. El desarrollo de estudios longitudinales es
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necesario para comprender la eficacia de estos enfoques en la reduccion de la ansiedad y la
mejora de la calidad de vida.

Palabras clave: Psicologia Transpersonal. Trastornos de Ansiedad. Reestructuracion
Cognitiva. Transformacion Psiquica. Terapia Cognitivo-Conductual.

Abstract

This research aimed to discuss the benefits of cognitive restructuring techniques and approaches
focused on psychic transformation, used in both Cognitive-Behavioral Therapy and
Transpersonal Psychology, applied to adults with Anxiety Disorders. To this end, an integrative
literature review with a qualitative and descriptive approach was chosen, using articles
published between 2015 and 2025 in the Scielo, Lilacs, Medline, Pubmed databases and the
CAPES Periodicals Portal. The 15 articles obtained point to the validity of the interventions of
both approaches, with CBT contributing to cognitive restructuring in the medium and long term;
and transpersonal practices contributing to the achievement of cognitive, emotional, and
spiritual dimensions, revealing a change in consciousness. The development of longitudinal
studies is necessary to provide a better understanding of the effectiveness of these approaches
in reducing anxiety and improving quality of life.

Keyword: Transpersonal Psychology. Anxiety Disorders. Cognitive Restructuring. Psychic
Transformation. Cognitive-Behavioral Therapy.

1. INTRODUCAO

Os transtornos de ansiedade figuram entre os problemas de salide mental mais
prevalentes em adultos, caracterizando-se por sentimentos persistentes de medo, apreensdo e
preocupacdo, acompanhados de manifestagdes somaticas e comportamentais, como taquicardia,
sudorese e comportamentos de evitacdo (APA, 2023).

No cendrio mundial, dados da Organizacio Mundial da Saude (OMS) indicam que
aproximadamente 3,6% da populagdo global convive com transtornos de ansiedade (World
Health Organization, 2017). No Brasil, a situacdo ¢ ainda mais preocupante: estima-se que 9,3%
da populacdo adulta sofra com algum tipo de transtorno ansioso, o que corresponde a cerca de
18 milhoes de pessoas (Sergipe, 2024).

Outro levantamento revela que 26,8% dos brasileiros ja receberam diagndstico de
ansiedade, com maior prevaléncia entre jovens adultos, mulheres e residentes da regido Centro-
Oeste (Stein, 2024). Estudos populacionais realizador por Costa et al. (2019) evidenciam a
prevaléncia de até 27,4% de ansiedade, 14,3% de ansiedade generalizada e 17,9% de
agorafobia, em adultos jovens, com idade entre 18 e 35 anos. Ainda sobre este estudo, a

prevaléncia de ansiedade foi maior em mulheres, correspondendo a 32,5%.
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Entre as diferentes abordagens terapéuticas disponiveis, a Terapia Cognitivo-
Comportamental (TCC) se destaca como uma intervengdo eficaz e baseada em evidéncias,
fundamentada na interag@o entre cogni¢des, emogdes € comportamentos (Beck, 2022). Esta ¢
considerada uma das principais abordagens psicoterapéuticas contemporaneas devido ao seu
carater estruturado, diretivo e orientado para metas especificas. Fundamenta-se na premissa de
que os pensamentos influenciam diretamente as emogdes e os comportamentos, de modo que a
modificacdo de crencas disfuncionais pode gerar mudangas significativas no bem-estar
psicolégico do individuo (Beck, 2022).

Acredita-se que esse modelo pode ser especialmente relevante no tratamento dos
transtornos de ansiedade, uma vez que tais condi¢des estdo frequentemente associadas a
padrdes de pensamento distorcidos, como catastrofizagdes, generalizagdes e interpretagdes
negativas de situagdes cotidianas. Ao oferecer estratégias praticas de reestruturagao cognitiva,
a TCC possibilita que o paciente identifique, questione e substitua pensamentos automaticos
por interpretagdes mais realistas, reduzindo, assim, a intensidade da resposta ansiosa.

Além disso, a TCC possui solida evidéncia empirica que respalda sua eficacia em
diferentes contextos clinicos, tanto em atendimentos individuais quanto em formatos grupais
ou online. Os beneficios da terapia incluem ndo apenas a redu¢ao dos sintomas ansiosos, mas
também a melhora no funcionamento social e ocupacional, a diminui¢@o do risco de recaida e
a promog¢ao de maior autonomia no enfrentamento de situagdes estressoras (Hofmann et al.,
2012).

Essa efetividade contribuiu para que a TCC fosse recomendada como tratamento de
primeira linha para transtornos de ansiedade por diretrizes clinicas internacionais, como as do
National Institute for Health and Care Excellence (NICE, 2020). Dessa forma, a abordagem
reafirma sua relevancia académica e pratica ao oferecer intervencdes eficazes, baseadas em
evidéncias, que auxiliam adultos no manejo de seus sintomas e na melhoria da qualidade de
vida.

A TCC e suas variantes sdo essenciais para o processo terapéutico, mas podem nao ser
suficientes para sustentar a complexidade dos processos da mente humana. Assim, emerge a
chamada quarta for¢a da Psicologia: a Psicologia Transpessoal, que amplia a compreensao dos
processos de mudanca ao considerar dimensdes subjetivas, espirituais e de expansdo da
consciéncia, como partes legitimas da estrutura psiquica (Saldanha, 2008).

De acordo com Saldanha (2006), pode-se compreender a expansdo da consciéncia como

um processo de ampliacdo da percepcdo, identidade e integragdo do ser, que permite ao
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individuo ultrapassar os limites do ego e acessar niveis mais profundos de experiéncia
psicologica, espiritual e existencial.

No contexto do presente tema, compreende-se que a transformagdo psiquica se torna
mais consistente quando envolve camadas existenciais mais profundas, permitindo que o
individuo ressignifique ndo apenas seus pensamentos, mas também sua percepcao de si e do
mundo (Saldanha, 2006).

A relevancia desse tema se manifesta em diferentes dimensdes. Os transtornos de
ansiedade podem comprometer a qualidade de vida, o desempenho académico e profissional, o
convivio social e podem estar associados a depressdo e ao abuso de substancias. Do ponto de
vista social, elevam os custos em saude publica, impactam a produtividade e agravam
desigualdades de acesso a servigos especializados (APA, 2023). J4 no ambito académico, a
analise dos beneficios de intervengdes embasadas cientificamente, como a TCC e a Psicologia
Transpessoal, contribui para o aprimoramento de protocolos terapéuticos e o fortalecimento de
politicas publicas em saude mental.

Diante desse panorama, coloca-se o problema de pesquisa: Quais contribuicdes
especificas a Psicologia Transpessoal oferece, em comparacdo com a Terapia Cognitivo-
Comportamental, para ampliar a eficicia das técnicas de reestruturacdo cognitiva e
transformagdo psiquica em adultos diagnosticados com Transtornos de Ansiedade?

Para responder esse questionamento, o estudo delineia-se com o objetivo geral de
discutir os beneficios das técnicas de reestruturacdo cognitiva e das abordagens voltadas para
transformagdo psiquica, utilizadas tanto na Terapia Cognitivo-Comportamental quanto na
Psicologia Transpessoal, aplicadas em adultos com Transtornos de Ansiedade. Objetiva-se
especificamente: relacionar a Terapia Cognitivo-Comportamental e a Psicologia Transpessoal,
quanto aos seus principios, técnicas de reestruturacdo cognitiva e formas de aplicagdo, no
contexto dos Transtornos de Ansiedade; caracterizar os Transtornos de Ansiedade segundo a
literatura atual, abordando critérios diagnosticos, prevaléncia, manifestagdes clinicas e impacto
na vida adulta; e identificar, na produgdo cientifica recente, intervengdes psicoterapéuticas
baseadas na TCC e na Psicologia Transpessoal, que utilizam técnicas de reestruturagdo

cognitiva e transformacao psiquica no tratamento de adultos com Transtornos de Ansiedade.

2. REFERENCIAL TEORICO

2.1  CONSIDERACOES  TEORICAS SOBRE  TERAPIA  COGNITIVA
COMPORTAMENTAL (TCC)
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A TCC configura-se como uma abordagem estruturada em que terapeuta e cliente
desempenham papéis ativos. Focada no presente, utiliza técnicas cognitivas e comportamentais
especificas com o objetivo de alterar pensamentos e crengas que causam sofrimento ou
disttrbios psicologicos (Arch; Ayers, 2013).

Esta abordagem inicia-se com uma avaliagdo detalhada do paciente, visando
compreender sintomas, historico clinico, fatores precipitantes e mantenedores da ansiedade,
bem como recursos pessoais. Nessa fase, sdo aplicados instrumentos padronizados
(questionarios, escalas de ansiedade, entrevistas estruturadas) e realizados didlogos clinicos
para identificar pensamentos automaticos, crengas centrais ¢ comportamentos disfuncionais
(Beck, 2022). O objetivo ¢ estabelecer uma linha de base que servira para monitorar a evolugao
do tratamento.

Com base na avaliacdo, o terapeuta realiza a formulagdo cognitivo-comportamental, que
¢ um mapa conceitual das relagdes entre situagdes, pensamentos, emogdes € comportamentos
problematicos. Essa etapa identifica padrdes disfuncionais de pensamento e explica como esses
padrdes mantém os sintomas de ansiedade (Hofmann et al., 2012).

Beck (2022) propde a identificagdo desses pensamentos e sua reestruturagao consciente,
0 que permite ao sujeito desenvolver uma autoimagem mais realista e funcional. A partir da
formulagdo do caso, estabelece-se um plano terapéutico estruturado, com objetivos especificos
e mensuraveis. No tratamento de transtornos de ansiedade, o foco geralmente inclui reduzir a
intensidade dos sintomas, modificar pensamentos disfuncionais, alterar comportamentos de
evitacdo e desenvolver habilidades de enfrentamento.

A TCC oferece suporte técnico e pratico para identificar e modificar os padroes mentais
automaticos e limitantes. Devido a essa imersdo no processo de sofrimento, ha uma auséncia
de clareza sobre si mesmo, sobre a propria forma de pensar, que interfere na possibilidade de
emersao da ansiedade para a retomada do equilibrio psiquico. Nesse contexto, a TCC emerge
como uma possibilidade terapéutica de retomada da consciéncia sobre si, pois “ensina ao cliente
ferramentas para aliviar seus pensamentos de forma estruturada e consciente, sobretudo quanto
ele esta abalado ou engajado em comportamento inttil” (Beck, 2022, p. 207).

Durante a intervencao terapéutica, hd acdes que conduzem o cliente a identificar os
pensamentos automaticos, disfuncionais, como aqueles que distorcem a realidade, enveredando
por agdes e emogdes deletérias e inuteis, interferindo no bem-estar e na habilidade de agir para

atingir os objetivos.
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2.2 COMPREENSAO GERAL SOBRE A PSICOLOGIA TRANSPESSOAL

A Psicologia Transpessoal emergiu em um contexto historico marcado pela
efervescéncia sociopolitica e cultural das décadas de 1950 a 1970, periodo que testemunhou a
ascensao de movimentos de contestagdo como a Contracultura ¢ o Movimento Nova Era. A
juventude desse periodo, influenciada por novas formas de expressdo cultural, pela critica a
tecnocracia do pds-guerra e pela recusa aos padrdes sociais e religiosos dominantes, buscou
explorar dimensdes profundas da subjetividade, especialmente experiéncias espirituais,
meditativas e estados ampliados de consciéncia (Roszak, 1972).

Essa atmosfera de ruptura favoreceu a valorizagdo de praticas orientais, de vivéncias
comunitarias e da experimentacdo de psicodélicos como meios de ampliacdo perceptiva,
fendomeno que, segundo Weil (1989), revelou a possibilidade de ingresso em outras dimensdes
psiquicas por meio do que ele denomina consciéncia cosmica. Esse caldo cultural abriu espaco
para que novas perspectivas psicologicas emergissem, ultrapassando os limites impostos pela
psicologia tradicional e pela ciéncia positivista.

E nesse cendrio que Abraham Maslow (1983) se destaca como figura central no
surgimento da Psicologia Transpessoal. Apds desenvolver amplamente a Psicologia Humanista,
Maslow manifestou profundo descontentamento quanto as limitagdes das forcas predominantes
da psicologia do século XX, representadas pelo behaviorismo e pela psicandlise. Em
conferéncia realizada em Sao Francisco, em 1967, apresentou a chamada Quarta Forga,
indicando que a Psicologia Humanista constituiria apenas uma etapa preparatoria para uma
abordagem mais abrangente, voltada ao estudo da espiritualidade, da transcendéncia e das
experiéncias culminantes do ser humano.

Stanislav Grof, psiquiatra tchecoslovaco radicado nos Estados Unidos, contribuiu de
modo decisivo para a consolida¢do da nova abordagem ao investigar sistematicamente estados
ampliados de consciéncia induzidos por psicodélicos como LSD, mescalina e quetamina. A
partir de suas pesquisas, Grof (1985) identificou padrdes de experiéncia semelhantes aos
estados misticos descritos por Maslow e propds a distingdo entre estados habituais de
consciéncia e estados ampliados, posteriormente redefinidos como estados hilotropicos e
holotrépicos. Seu trabalho fortaleceu a proposta de unir ciéncia e espiritualidade por meio da
inclusdo de diferentes niveis de consciéncia, articulando-os a chamada Sabedoria Perene, cuja
compreensdo moderna foi atualizada por Huxley (1973) ao reconhecer uma tradi¢ao universal

presente ao longo da histéria em diversas culturas religiosas e filosoficas.
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Além de Maslow e Grof, diversos outros autores influenciaram o desenvolvimento da
Psicologia Transpessoal. Pierre Weil (1989), pioneiro da area no Brasil e cofundador da
International Transpersonal Association, definiu a abordagem como o ramo da psicologia
especializado no estudo dos estados ampliados de consciéncia, particularmente no que
denominou experiéncia cosmica.

A partir de outra vertente, Jung (2000) ofereceu contribuicdes fundamentais ao
introduzir os conceitos de inconsciente coletivo e Self, demonstrando que a psique humana
contém dimensdes profundas que ultrapassam a experiéncia individual, enquanto Jacob Levy
Moreno destacou a existéncia da religiosidade natural do ser humano e a necessidade de
reconhecé-la nos processos terapéuticos (Saldanha, 2008).

No ambito conceitual, a Psicologia Transpessoal pode ser definida como o estudo ¢ a
aplicacdo dos diferentes niveis de consciéncia voltados a unidade fundamental do ser,
reconhecendo a existéncia de uma dimensdo superior da consciéncia acessivel por meio de
experiéncias vivenciais e transformadoras (Saldanha, 2008). Essa defini¢do pressupde o
trabalho com polaridades do inconsciente, tanto inferior quanto superior, € a busca por sinteses
que favorecam a expressao plena do ser.

A abordagem enfatiza ndo apenas a compreensao do psiquismo, mas o desenvolvimento
integral do ser humano, incluindo aspectos espirituais, criativos, éticos e relacionais.
Diferenciando-se das correntes psicologicas centradas na patologia, a meta da psicologia
transpessoal ndo ¢ adaptar o sujeito ao mundo nem promover exclusivamente sua
autorrealizagdo mundana, mas favorecer sua transcendéncia, mobilizando potenciais de
expansdo da consciéncia e integracdo do ser (Saldanha, 2008).

Entre suas caracteristicas centrais, a abordagem destaca o estudo minucioso dos estados
de consciéncia e suas formas ampliadas, a valorizagdo das experiéncias misticas e de
autorrealizagdo, a superacdo das fronteiras do ego, a integragao entre ciéncia e espiritualidade
e a abertura interdisciplinar que articula psicologia, filosofia oriental, tradigdes espirituais e
ciéncias contemporaneas (Nunes, 2017).

Assim, a Psicologia Transpessoal constitui uma abordagem que nasce do encontro entre
transformagdes sociais profundas, rupturas epistemologicas e avangos cientificos,
consolidando-se como campo tedrico e pratico que busca compreender € promover o
desenvolvimento expandido da consciéncia humana. Ao integrar saberes de distintas tradi¢des
e valorizar experiéncias subjetivas profundas, oferece uma leitura abrangente e evolutiva do ser
humano, fundamentada na busca pela unidade, pela transcendéncia e pela ampliagdo das

possibilidades de existéncia.
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Conforme afirma Weil (1989), a Psicologia Transpessoal dedica-se a investigar os
diferentes estados de consciéncia experimentados pelo ser humano e suas relagdes com a
realidade, o comportamento e os valores que orientam a vida. Essa proposta se concretiza por
meio de uma perspectiva multidisciplinar, centrada na transcendéncia do ego e em uma visao
integradora de mundo. Considerada a quarta forca da psicologia, nessa abordagem, a
espiritualidade ¢ compreendida como um nivel sutil da consciéncia, distinto de qualquer
concepcao religiosa institucionalizada. Assim, o aparecimento da Psicologia Transpessoal
como campo especifico esta intimamente relacionado ao proprio desenvolvimento histérico da

psicologia.

2.3 TECNICAS DE REESTRUTURACAO COGNITIVA E TRANSFORMACAO
PSIQUICA: DA TCC A PSICOLOGIA TRANSPESSOAL

As técnicas de reestruturagdo cognitiva incluem o Registro de Pensamentos
Disfuncionais (RPD); o Questionamento Socratico, para identificar e desafiar pensamentos
automaticos e disfuncionais; a descatastrofizagdo, para reduzir a superestimagdo de cenarios
negativos; € os experimentos comportamentais, que sao testes de hipdteses, para verificar a
precisdo das previsdes ansiogénicas. Essas técnicas fazem parte da TCC e visam capacitar o
paciente a identificar, contestar e substituir pensamentos negativos por perspectivas mais
racionais e precisas (Arrigoni et al. 2021; Manfro et al., 2008).

O RPD consiste em uma técnica que auxilia “no rastreamento dos pensamentos
acionados por situagdes que despertaram uma emocao e comportamento subsequentes” (Lima;
Silva, 2025, p. 12). E composto por diversos exercicios que tornam os pacientes capazes de
identificar, tomar consciéncia e modificar os significados atribuidos aos acontecimentos
causadores da perturbacdo psiquica. Nesse processo, desenvolve-se uma modificagdo de
atitude, com a pratica diaria de respostas mais racionais para esses eventos perturbadores (Lima;
Silva, 2025).

Os pensamentos negativos sdo frequentemente analisados e desafiados por meio do
questionamento socratico, uma técnica que emprega o raciocinio logico e a reflexdo estruturada
para promover a reestruturagdo cognitiva (Beck, 2022). Esse processo pode ocorrer tanto por
meio de perguntas orientadas, que buscam identificar e questionar a validade das crengas
disfuncionais, quanto pela realizacdo de experimentos comportamentais elaborados para
verificar empiricamente a precisdo das previsdes ansiogénicas em situagdes reais de

desempenho (Manftro et al., 2008).
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A técnica do questionamento socratico, inspirada nos principios filosoficos de Socrates,
baseia-se na arte do didlogo reflexivo, em que o terapeuta ou educador conduz o individuo a
analise critica de seus proprios pensamentos, crengas ¢ interpretagdes. O objetivo principal €
estimular a autopercepg¢do e o raciocinio autobnomo, levando o sujeito a reconhecer distor¢des
cognitivas e a reformular suas ideias de maneira mais coerente e racional (Beck, 2022).

Nesse contexto, o questionamento socratico ndo busca impor respostas, mas favorecer
o processo de descoberta guiada, em que o individuo se torna capaz de identificar
inconsisténcias em seu pensamento e desenvolver novas formas de compreensao da realidade.
Assim, a técnica constitui um instrumento essencial na modificagdo de crencas disfuncionais e
na promog¢ao de uma postura cognitiva mais equilibrada e adaptativa (Manfro et al., 2008).

A descatastrofizagdo ¢ uma técnica cognitiva usada na TCC para ajudar o paciente a
questionar e reformular pensamentos que antecipam os piores cendrios, isto €, quando a pessoa
imagina ou espera que algo muito ruim, catastrofico, va ocorrer. Esses pensamentos
catastroficos sdo uma forma de distor¢ao cognitiva, conhecida como catastrofizagdo, em que se
exagera ou amplifica o risco, as consequéncias negativas e a inevitabilidade de desfechos ruins.
Na pratica, a descatastrofizacdo envolve: identificacdo dos pensamentos -catastroficos;
questionamento estruturado; avaliacdo de alternativas; exposicdo ao risco cognitivo;
reformulagdes e reinterpretagdes cognitivas (Assuncao; Silva, 2019).

Tais técnicas aplicadas a luz da TCC emergem como possibilidades de intervencao na
mudanca do pensamento, que conduz, por sua vez, a uma mudanga de comportamento. Isto
implica superar habitos que reforcam a ansiedade e desenvolver novos habitos, que possibilitem
a redu¢do dos transtornos ansiosos.

Para tanto, convém destacar as técnicas aplicadas a partir da abordagem da Psicologia
Transpessoal, a qual vai além das técnicas cognitivas, expandindo para uma percep¢do mais
ampla, integrando razdo, emogao, aspectos inerentes a transcendéncia da consciéncia.

A Abordagem Integrativa Transpessoal sistematizada por Vera Saldanha (2006; 2008)
propde a ativagdo e a integragdo das quatro fungdes psiquicas Razdo-Emogado-Intuicao-
Sensacdo (REIS), como um recurso fundamental para o desenvolvimento de estados mais
amplos de consciéncia.

Quando essas funcdes estdo desequilibradas ou fragmentadas, a pessoa tende a se
identificar com partes limitadas de si mesma, o que dificulta insights profundos ou mudangas
sustentaveis. Ja4 quando se estimula a integracdo dessas fungdes, a consciéncia se expande e

novos padrdes de percep¢do e comportamento podem emergir. Isso pode favorecer a quebra de
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habitos automatizados, pois essa integragdo gera mais flexibilidade psiquica, criatividade e
tomada de decisdo mais consciente (Saldanha, 2008).

Esta integracdo REIS ocorre por meio das técnicas de Intervencao Verbal, que consiste
em usar a palavra para os diversos fins; Imaginac¢do Ativa, que implica em estimular o acesso
ao inconsciente por meio de imagens mentais; Reorganiza¢do Simbdlica, que ocorre na
integracdo de recursos diversos, como psicodrama, grafismo e dramatizagdo; Dindmica
Interativa, que consiste em uma relagdo dialdgica entre terapeuta e paciente durante todo o
processo terapéutico, seguindo as etapas de “reconhecimento, identifica¢do, desidentificacdo,
transmutacdo, transformacdo, elabora¢do e integracdo” (Acciari; Ayrizono, 2019, p. 31); e
Recursos Auxiliares ou Adjuntos, os quais tém um uso milenar, tais como meditagdo, técnicas
de respiragdo, jardinagem e yoga.

O uso de estados ampliados de consciéncia consiste em praticas que despertam estados
ndo ordindrios de consciéncia, como meditacdo, respiracdo, visualizacdo ou técnicas vivenciais
que induzem vivéncias transpessoais, sendo eles unidade, autotranscendéncia e experiéncias de
significado. Esses estados podem desautomatizar padrdes de pensamento e comportamento
habituais, permitindo a pessoa enxergar seus habitos com uma nova perspectiva e reprogramar
respostas antigas para novas escolhas (Acciari; Ayrizono, 2019).

A cartografia da consciéncia consiste em organizar os niveis de consciéncia em mapas,
ou espirais evolutivas, que ajudam o individuo a entender onde esta e para onde pode ir no seu
processo de desenvolvimento interior. Por meio dessa cartografia, a pessoa pode identificar
padrdes limitantes, como por exemplo, resisténcias psicoldgicas, medos e crengas profundas,
que sustentam habitos antigos; e entdo, trabalhar para desenvolver o préximo nivel de
consciéncia, favorecendo a transformacido de comportamentos. Esse recurso teorico-pratico ¢
parte central da metodologia integrativa transpessoal (Saldanha, 2008).

As vivéncias experiencial-transformativas consistem na participagdo em workshops,
retiros e sessdes guiadas, em que se mobiliza todo o ser humano em sua integralidade, ou seja,
envolve corpo, emogdes, mente e espirito, para promover mudancgas profundas. Essas vivéncias
funcionam como catalisadores para a percepcdo de quem “eu sou”, quais sdo os valores
essenciais e quais padrdes comportamentais ja ndo servem mais. Ao experienciar estados de
unidade, transcendéncia ou acaso mistico em contextos controlados e guiados, a pessoa pode
reorientar sua vida, redefinir prioridades e transformar habitos antigos para novos, mais
alinhados com seu senso de proposito (Acciari; Ayrizono, 2019).

A transformagao psiquica, na visdo transpessoal, também pode ocorrer por meio de um

processo evolutivo; a autotranscendéncia. Isso significa que o sujeito aprende a relativizar seu
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€go, ou seja, seus desejos imediatos, seus medos e padrdes automaticos, e desenvolver uma
conexdo com uma dimensao mais ampla (sua “via” interior, seu sentido de unidade, seu “Ser
essencial”). Esse deslocamento permite que habitos baseados no ego, por exemplo, reagdes
automaticas, autopreservacgao, sejam substituidos por comportamentos mais conscientes, €ticos
e integrados, que refletem ndo apenas uma satisfacao pessoal, mas um alinhamento com valores
mais profundos (Saldanha, 2008).

A experiéncia de auto-observacao e inscrigdo simbolica € incentivada através de praticas
simbdlicas, com o uso de diarios, mandalas, desenhos e escrita reflexiva, para externalizar
experiéncias internas e torna-las conscientes. Ao registrar vivéncias, emogoes ¢ insights que
surgem nos estados ampliados de consciéncia, a pessoa pode detectar padrdes repetitivos e
trazer registros simbolicos que permitam uma reflexdo profunda. Essas praticas simbolicas
ajudam a consolidar novas inten¢des de mudanga, novos hébitos, porque conectam o mundo
interno com agdes concretas no mundo externo (Nunes, 2017).

A ocorréncia de um insight profundo, embora relevante no processo terapéutico, nao ¢
suficiente, por si sO, para promover transformac¢des duradouras. Para que os contetdos
emergentes sejam efetivamente incorporados a vida do individuo, faz-se necesséaria sua
integracao progressiva ao cotidiano, por meio de praticas sistematicas, de um processo continuo
de autoconhecimento e de autoavaliacdo critica. Nesse contexto, o terapeuta transpessoal
desempenha um papel fundamental ao auxiliar o cliente na operacionalizagdo desses insights,
orientando a elaboracdo de estratégias comportamentais concretas, como a implementagdo de
mini-habitos, alinhadas aos valores, significados e aprendizados oriundos da experiéncia
terapéutica, favorecendo a consolidagdo de mudangas comportamentais estaveis e sustentaveis
ao longo do tempo (Ferreira et al., 2019).

Essas técnicas transpessoais contribuem para a transformagdo psiquica de modo
bastante potente, porque agem em niveis mais profundos do ser; ndo apenas no comportamento
visivel, mas na consciéncia, nas intengdes, nos valores e no mapa interno da pessoa. Além disso,
ao promover a auto-observagao e a reflexdo simbolica, ela permite que a pessoa se torne agente
consciente de sua propria mudanga, o que ¢ fundamental para criar novos hébitos alinhados

com seu sentido profundo de vida.

2.4 TRANSTORNOS DE ANSIEDADE

A ansiedade ¢ uma condi¢do comum e cada vez mais presente na vida das pessoas. Ela

pode se manifestar de diversas formas, como nervosismo, medo, preocupacdo excessiva e
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tensdo. Em algumas profissdes, a ansiedade pode ter impactos significativos na vida pessoal e
profissional dos individuos (Hirsch, 2020).

Os transtornos de ansiedade sdo definidos como condi¢des psiquiatricas marcadas por
medo e ansiedade excessivos, acompanhados de esquiva e prejuizo funcional. O DSM-5-TR
destaca que “transtornos de ansiedade compartilham caracteristicas de medo e ansiedade
excessivos e distirbios comportamentais relacionados” (APA, 2023, p. 217). Apesar do nticleo
comum, diferenciam-se pelo foco do medo e pelas manifestagdes clinicas. De acordo com o
DSM-5-TR, os Transtornos de Ansiedade podem ser classificados em:

Transtorno de Ansiedade de Separagdo (TAS) - caracteriza-se por medo ou ansiedade
desproporcionais relacionados a separacao das figuras de apego. Manifesta-se por preocupagdes
persistentes com a seguran¢a dos cuidadores, relutdncia em sair de casa ou dormir sem
proximidade deles e sintomas fisicos diante da separacao (Muller et al., 2016).

Mutismo Seletivo - consiste na falha persistente em falar em situagdes sociais nas quais
a fala ¢ esperada, apesar de a pessoa se comunicar em outros contextos. Esse padrao
compromete significativamente a vida escolar e social, sendo mais frequente na infincia
(Muller et al., 2016).

Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG) - envolve ansiedade e preocupacgdo
excessivas, presentes na maioria dos dias por pelo menos seis meses, em relacdo a diferentes
eventos. Essas preocupacgdes sdo dificeis de controlar e associam-se a sintomas como
inquietacao, fadiga, irritabilidade, tensdo muscular e perturbagdes do sono (APA, 2023).

Transtorno de Panico - definido pela ocorréncia de ataques de panico recorrentes e
inesperados, seguidos de preocupacio constante com novos episdédios ou suas consequéncias.
Os ataques incluem sintomas como palpitagdes, sudorese, tremores, sensacao de falta de ar,
medo de morrer ou de perder o controle (APA, 2023; Muller et al., 2016).

Agorafobia - caracteriza-se por medo ou ansiedade em situagdes em que escapar pode
ser dificil ou ajuda pode ndo estar disponivel. Exemplos incluem uso de transporte publico,
permanéncia em locais abertos ou fechados, filas e multiddes. O individuo evita essas situagdes
ou as enfrenta com sofrimento intenso (World Health Organization, 2022).

Transtorno de Ansiedade Social ou Fobia Social - envolve medo persistente de situacdes
em que o individuo € exposto a avaliacdo alheia, com receio de rejei¢do ou humilhagdo. A
evitagdo de interacdes sociais ou de situacdes de desempenho ¢ comum e gera prejuizos
significativos no funcionamento social e profissional (World Health Organization, 2022).

Fobia Especifica - ¢ caracterizada por medo intenso e desproporcional diante de objetos

ou situagdes especificas, como altura, animais ou voar. A exposi¢ao ao estimulo desencadeia
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resposta imediata de ansiedade, levando a esquiva persistente e a prejuizos na vida cotidiana

(World Health Organization, 2022).

3. METODO

Esse estudo tem como foco uma revisdo bibliografica integrativa, com abordagem
qualitativa e descritiva, de artigos cientificos que versem sobre a reestruturacdo cognitiva e a
transformacdo psiquica em sujeitos com transtornos de ansiedade.

De acordo com Lima e Mioto (2007), uma pesquisa bibliografica ¢ essencial para que o
pesquisador possa ter uma percep¢do ampla sobre o fendmeno estudado e buscar solugdes para
problemas identificados, bem como servir de base para pesquisas futuras.

Para tanto, foi realizada uma busca em setembro, outubro e novembro de 2025, nas
bases de dados Scielo, Lilacs, Medline, Pubmed e no Portal de Periddicos da Coordenacao de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior - CAPES, a partir do uso dos descritores
“Psicologia Transpessoal”; “Transtornos de Ansiedade”; “Reestruturacdo Cognitiva”;
“Transformacgdo Psiquica” e “Terapia Cognitivo-Comportamental”, cadastrados na Plataforma
de Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS/MeSH).

A terminologia “psicologia transpessoal” nem sempre aparece nos titulos dos ensaios
controlados rigorosos; muitas intervengdes que usam técnicas transpessoais estdo publicadas
em literaturas sobre intervengdes espirituais ou terapias integrativas. Assim, para alcancgar €xito
na busca, foram incluidas as palavras-chave “Estado de Consciéncia Ampliada”; “Yoga”;
“Meditagdo”; “Praticas Espirituais”; e “Técnicas Integrativas”, de forma complementar,
combinando-as com os principais descritores, usando o termo “and”.

Como critérios de inclusdo, foram definidos: artigos publicados entre 2015 e 2025;
disponiveis na integra; em inglés, espanhol ou portugués. Foram excluidos, os artigos
duplicados em mais de uma base de dados, os de revisdo de literatura, além de teses,
dissertagdes, projetos e editoriais. Também foram excluidos os artigos que nao respondiam ao
problema da presente pesquisa.

O levantamento de dados foi realizado em quatro etapas. Nas duas primeiras, foram
feitas buscas abrangentes somente com os principais descritores, em setembro e outubro de
2025. Nesse periodo, ndo foram encontrados artigos suficientes que indicassem estudos de caso
clinico com intervengdes terapéuticas transpessoais; mas, sim, se referiam as técnicas de TCC.
Consequentemente, foi ampliada a coleta, em novembro de 2025, com mais duas buscas nas

bases de dados, utilizando a combinagdo dos descritores principais com as palavras-chave
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complementares. Desse modo, foi possivel encontrar mais publicagdes, dessa vez, tanto em

relacdo a abordagem TCC, quanto em relagdo a psicologia transpessoal.

Em sintese, foram encontradas o total de 625 publica¢des, distribuidas entre as bases de
dados Lilacs, Medline, Scielo e Capes, das quais foram excluidas inicialmente 506, devido a
inadequacdo ao tema proposto na presente pesquisa. Restaram 109, nas quais foi feita uma
triagem, aplicando os critérios de inclusdo e fazendo a leitura dos resumos, quando foram
excluidas 65 publicacdes, algumas por ndo responderem o problema dessa pesquisa, outras por
ndo apresentarem resultados coerentes com o objetivo desse estudo, restando 44 publicagdes
elegiveis. Dessas, foram excluidas 29, apds a aplicagdo dos critérios de exclusdo e leitura dos

artigos, devido a duplicidade em diferentes bases de dados, e a fuga do tema, sendo incluidos

por fim, 15 artigos (Figura 1).

Figura 1 — Coleta de dados realizada em Setembro, Outubro e Novembro de 2025
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Fonte: Autoria préopria (2025)

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os 15 artigos selecionados foram organizados e sumarizados, por ano, autor, objetivo,

método, amostra e resultados, para uma percepcao abrangente (Tabela 1). Em seguida, todos

foram lidos exaustivamente, para entdo, serem analisados de forma qualitativa, na busca de

similaridades e divergéncias, tendo em vista uma resposta a questdo problema que norteia esse

estudo.

Tabela 1 — Resultados sumarizados em autor, ano, objetivo, método, amostra e resultados.

AUTOR/ANO
Carneiro et
al., 2017

Ezegbe et al.,
2019

Nissen et al.,
2020

OBJETIVO
Avaliar a
ansiedade, a
depressao, a dor,
a tensao
muscular e o
bem-estar, bem

como parametros

fisiolégicos em
pacientes
cardiovasculares
internados
submetidos ao
"passe" espirita,
aum
procedimento
simulado (sham).
Investigar os
impactos da TCC
na ansiedade e
na depressao
entre estudantes
de graduagéao

Desenvolver e
testar a eficacia
de um programa
de terapia
cognitiva
baseada em
mindfulness
online (iMBCT)
com auxilio de
terapeuta para
ansiedade e
depressdo em

METODO
Estudo de caso,
com intervengao

de "passe" espirita,
a um procedimento

simulado (sham) e
a auséncia de
intervencao
durante um
periodo de 10
minutos em 3 dias
consecutivos,
dividindo os
pacientes em
grupo controle e
grupo de
intervencgao.
Ensaio de caso
clinico de
intervencao
cognitivo-
comportamental

Ensaio clinico com
duragao de 6
meses

AMOSTRA

41 pacientes
cardiovasculares
internados

55 estudantes de
graduagao
matriculados em
cursos de
licenciatura em
ciéncias sociais
em
universidades
publicas do
sudeste da
Nigéria

1282 pacientes
de cancer com
ansiedade e
depressao;
randomizados
para iMBCT ou
lista de espera
para cuidados
usuais (CAU).

RESULTADOS
A redugao dos
sintomas de
ansiedade foi
bastante
significativa no
grupo de
intervengao em
relacdo ao grupo
placebo.

Houve reducéao
significativa da
ansiedade e da
depressao, uma
melhoria que
persistiu apés 3
meses no grupo de
TCC em
comparagao com o
grupo de controle.

Apods 6 meses,
houve efeitos
positivos para a
reducao de
ansiedade.
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Lu; Liu; Yuan,
2020

Arrigoni et al.,
2021

Murga et al.,
2021

Simon et al.,
2021

Araujo et al.,
2021

sobreviventes de
cancer.

Analisar o efeito
do método de
apoio informativo
combinado com
a pratica de ioga
na depressao,
ansiedade e
qualidade do
sono de
mulheres na
menopausa.

Descrever um
estudo de caso
de uma paciente
com TAG
atendida na
abordagem
psicoterapica
cognitivo-
comportamental,
bem como testar
a eficacia da
técnica de
reestruturagao
cognitiva nesse
processo

Testar a eficacia
do DIALOG+ em
pacientes com
transtornos
depressivos e de
ansiedade na
Bosnia e
Herzegovina, um
pais de renda
média.

Avaliar se a ioga
(Kundalini ioga) e
a TCC para TAG
sao mais
eficazes do que
uma condicéo de
controle
(educagao sobre
estresse) e se a
ioga nao é
inferior a TCC
para o
tratamento do
TAG.

Avaliar o efeito
da meditacao
Raja Yoga no

Ensaio
experimental
randomizado.
Durante 24
semanas, 0 grupo
experimental
praticou ioga por
60 minutos por
sessao, trés vezes
por semana.
Simultaneamente,
recebeu apoio
informativo
psicoldgico.
Estudo de caso
com 30 sessoes de
intervengdes
psicoterapicas
voltadas a
psicoterapia
cognitivo-
comportamental
individual, com uso
de instrumentos e
técnicas de
reestruturagao
cognitiva.

Ensaio clinico
randomizado com
grupo de
intervengao e
grupo controle, em
um ambulatério de
Sarajevo.

ensaio clinico
randomizado,
controlado, de trés
bragos e simples-
cego. As analises
incluiram testes de
superioridade da
Kundalini Yoga e
TCC versus
educacéao sobre
estresse e testes
de nao
inferioridade da
Kundalini Yoga
versus TCC.
Ensaio clinico
randomizado e
controlado com

106 mulheres na
menopausa,
recém-
matriculadas em
trés clubes de
ioga em trés
cidades do leste
da China

01 paciente de
20 anos, sexo
feminino,
solteira, branca.
Filha unica, mora
com os pais.
Esta no segundo
ano de
arquitetura, com
queixa de
ansiedade
decorrente das
atividades
académicas.

72 pacientes,
com
intervengdes no
grupo DIALOG+,
durante 12
meses

158 [69,9%]
mulheres) com
diagnéstico
primario de TAG

50 mulheres
internadas com
cancer de mama

Apés a intervengao
de ioga combinada
com o método
informativo
psicoldgico, a
pontuacéo de
ansiedade do
grupo experimental
reduziu
significativamente

A paciente
conseguiu
aprender a avaliar
€ a contestar os
seus pensamentos
€ crengas
disfuncionais. A
reestruturagao
cognitiva pode
ajudar na
diminuicido da
resposta
emocional
imaginada dos
pacientes com
TAG.

Os sintomas de
ansiedade foram
significativamente
menores em 6 e 12
meses.

A ioga Kundalini
mostrou-se eficaz
para o TAG, mas
os resultados
apoiam a
continuidade da
TCC como
tratamento de
primeira linha.

Uma redugao
significativa no
nivel de sofrimento
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nivel de
sofrimento e
ansiedade em
mulheres com
cancer de mama.

Schaeuffele et
al., 2022

Investigar a
eficacia de uma
adaptagao do
Protocolo
Unificado (PU),
com duragao de
10 semanas e
realizada via
internet, para
transtornos de
ansiedade,
depressao e
sintomas
somaticos.
Examinar a
eficacia do
Protocolo
Unificado de
Transtornos
Emocionais (UP)
na melhora dos
sintomas
depressivos em
pacientes com
transtornos
depressivos e/ou
relacionados a
ansiedade.
Relatar a
aplicacao de
intervengdes
psicologicas
indigenas de
baixa
intensidade,
como a Yagna
Pathy em
pessoas com
ansiedade,
depressao e
estresse.
Examinar a
eficacia de um
programa de
TCC online de 14
semanas que
inclui TERV,
chamado
“Aliviando a
Ansiedade em
Eventos Sociais

Ito et al., 2023

Balkrishna et
al., 2024

Pan; Thew;
Clark, 2025

grupo controle
(n=25) submetido a
atividade educativa
e grupo de
intervengao (n=25)
submetido a 4
sessdes grupais de
meditagao.

Ensaio clinico
randomizado

Estudo de
avaliador cego,
randomizado, com
duragao de 20
semanas

Estudo piloto
transversal

Estudo
randomizado em
grupos de TCC
online, com
avaliagdes
administradas no
pré-teste, pos-teste
€ nos
acompanhamentos
de 3 e 6 meses.

129 participantes
randomizados
para o grupo de
tratamento e
grupo controle

104 pacientes
com diagndstico
de depressao
e/ou ansiedade.

426 pessoas que
sofriam de
estresse,
ansiedade e
depresséo (tanto
em niveis
normais quanto
patolégicos) e
receberam
Yagna Pathy por
30 dias.

329 adultos
chineses de
Hong Kong com
TAS, A idade
média foi de
30,49 anos (DP
=9,34), com
36% do sexo
masculino e 64%

e ansiedade foi
encontrada no
grupo de
intervencao. O
efeito da
meditacao foi
moderado na
reducao da
ansiedade.
Foram
encontrados
efeitos
significativos em
marcadores de
ansiedade,
depresséo e carga
de sintomas
somaticos. Os
ganhos obtidos
perduramde 1 a6
meses.

A UP é uma
abordagem eficaz
para pacientes
com transtornos
depressivos e/ou
de ansiedade,
havendo desfecho
de melhoras na
412 semana.

Praticas indigenas
como o Yagna
Pathy podem
minimizar
efetivamente a
gravidade do TDC.
Essa abordagem
nao utiliza
medicamentos,
nao é invasiva e
tem um custo-
beneficio
excelente.

Tantoa TCC
online quanto a
TCC por aplicativo
com VRET sao
eficazes para
adultos chineses
de Hong Kong com
transtorno de
ansiedade social.
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Schmalbach;
Petrowski,
2025

Sipka et al.,

2025

Campos et al,
2025

Online”, entre
adultos de Hong
Kong com TAS.
Avaliar as
mudancas nos
sintomas de
consciéncia
interoceptiva (Cl)
e TAS apos a
terapia em grupo
com TCC online.
Testar os efeitos
de quatro
componentes de
tratamento
(psicoeducagéo,
reestruturagao
cognitiva,
treinamento da
atengao e
exposicao)
dentro da TCC
online para TAS.
Relatar o caso de
uma paciente do
sexo feminino,
com queixa
principal de
Transtorno de
ansiedade, onde
a abordagem da
Terapia
Transpessoal
Sistémica foi
eficiente.

Fonte: Autoria préopria (2025)

Estudo longitudinal
com
acompanhamento
de duragao de 3
meses

ensaio fatorial
completo
randomizado
consistiu em quatro
fatores (ou seja,
componentes de
tratamento) e 16
condicgoes.

Relato de caso

do sexo
feminino.

47 participantes
com TAS

464 adultos com
diagnostico de
TAS

01 paciente do
sexo feminino,
selecionada a
partir do Projeto
Farmacia da
Alma,
pertencente ao
Nucleo de
Terapia
Integrada Jordan
Campos

Os pacientes
tiveram remissao
de ansiedade.
Apbs trés meses
houve melhoras
significativas
nesses pacientes,
com a redugao dos
sintomas de TAS.

psicoeducacédo e a
exposi¢ao incluem
componentes
ativos especificos
que melhoram
significativamente
os resultados do
tratamento mais
rapidamente na
TCCi para TAS.

A Terapia
Transpessoal
Sistémica se
mostrou como uma
abordagem
terapéutica eficaz
para tratar a raiz
da ansiedade. As
técnicas e
ferramentas se
mostraram
eficientes.

Ao analisar a distribui¢do das publicacdes ao longo do periodo de 2017 a 2025, observa-
se que os anos com menor numero de publica¢des foram 2017, 2019, 2022, 2023 e 2024, com

1 artigo cada, representando, respectivamente, 6,67%; seguidos de 2020 (13,33%), com 2
artigos. Destacam-se os anos de 2021 e 2025, com 4 artigos, cada, correspondendo a 26,67%,

respectivamente (Figura 2).

Figura 2 — Distribui¢do dos artigos por ano (%)
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Fonte: Autoria propria (2025)

Este aumento expressivo indica ndo apenas um interesse crescente pela aplicacdo de
intervengdes mente-corpo, mas também uma ampliacdo metodoldgica significativa na produgao
cientifica recente sobre ansiedade, com expansdo para estudos online, intervencgdes hibridas e
abordagens integrativas envolvendo yoga, protocolos unificados e estratégias psicoterapicas
estruturadas.

No que se refere aos delineamentos metodoldgicos, observa-se uma predominancia
clara de ensaios clinicos randomizados (RCRs) e desenhos experimentais robustos: 9 dos 15
estudos enquadram-se nessa categoria, o que corresponde a 60,0% da amostra de estudos. 3
estudos adotaram desenhos nao-randomizados de tipo ensaio clinico piloto/pre-pos ou estudo
transversal (20,0%), e outros 3 sdo relatos de casos clinicos mais qualitativos, também
representando 20,0%. Em suma, a producdo selecionada privilegia desenhos experimentais
controlados, indice metodoldgico favoravel a inferéncia de eficacia, embora haja uma parcela
relevante de estudos exploratérios e relatos de caso que iluminam processos clinicos e

mecanismos potenciais, complementarmente ao corpo de ECRs (Figura 3).

Figura 3 - Anélise dos achados quanto ao método (%)
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ECRS ESTUDOS DE CASO CLINICO ESTUDO PILOTO TRANSVERSAL

Fonte: Autoria préopria (2025)

A soma das amostras dos 15 estudos analisados totaliza 3.265 participantes. Os
tamanhos amostrais variaram amplamente (minimo = 1; maximo = 1.282), com média
aritmética de =217,7 participantes por estudo ¢ mediana de 104 participantes, o que expressa
forte assimetria causada por alguns estudos de grande porte. De fato, quatro estudos de maior
amostragem concentram 2.501 participantes, ou seja, cerca de 76,6% da amostra total agregada,
o que realca que os achados agregados dependem fortemente de poucos estudos de larga escala.

Quanto ao perfil sociodemografico e clinico, observa-se predominancia de adultos;
amostras especificas por condi¢do, tais como sobreviventes de cancer em Nissen et al. (2020),
mulheres na menopausa em Lu, Liu e Yuan (2020), mulheres com cancer de mama em Aradjo
et al. (2021) e estudantes universitarios em Ezegbe et al. (2019). H4 tendéncia a maior
representacdo feminina quando informada, por exemplo, em Simon et al. (2021), com 69,9%
de mulheres e Pan et al. (2025), com 64%. Finalmente, ha presenca de estudos clinicos
(pacientes com transtornos de ansiedade diagnosticados), amostras comunitarias e populagdes
especiais, o que aponta para heterogeneidade de perfis que deve ser considerada ao interpretar
a generalidade dos resultados.

A respeito dos resultados obtidos, observa-se que tanto as intervengdes de TCC quanto
as praticas da Psicologia Transpessoal demonstraram eficacia na reducgao de sintomas ansiosos,
porém com nuances importantes. Embora ambas as abordagens se mostrem efetivas, os estudos
indicam que a TCC tende a apresentar resultados mais consistentes e duradouros, especialmente
em metodologias rigorosas. Ainda assim, a Psicologia Transpessoal se destaca por atuar em
aspectos subjetivos profundos, oferecendo beneficios complementares, sobretudo quando

combinada com estratégias cognitivas, como identificado em Campos et al. (2025).
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Para melhor compreensdo, os 15 artigos foram sumarizados quanto a abordagem de
TCC e abordagem transpessoal (Tabela 2), sendo possivel identificar 6 artigos que apresentam
técnicas psicoterapéuticas transpessoais € 9 que apresentam técnicas com predominancia de

TCC.

Tabela 2 — Distribui¢do dos resultados por abordagem psicoldgica

Autor/Ano
Carneiro et al.,
2017

Ezegbe et al.,
2019

Nissen et al.,
2020

Lu; Liu; Yuan,
2020

Arrigoni et al.,
2021

Murga et al., 2021

Simon et al., 2021
Araujo et al., 2021
Schaeuffele et al.,
2022

Ito et al., 2023

Balkrishna et al.,
2024

Pan; Thew; Clark,
2025
Schmalbach;
Petrowski, 2025
Sipka et al., 2025

Campos et al.,
2025

Técnicas de TCC

Reestruturagéo cognitiva

Terapia Cognitiva Baseada em
Mindfulness (iMBCT online)

Reestruturagdo cognitiva

DIALOG+ (intervengao cognitivo-
comportamental estruturada)
TCC como grupo comparativo

Protocolo Unificado online; exposicao;
reestruturagdo cognitiva
Protocolo Unificado (TCC para
transtornos emocionais)

TCC online + VRET (exposi¢ao
virtual)

TCC online; reestruturacédo cognitiva;
treinamento interoceptivo
Componentes TCC: psicoeducacéo,
reestruturagdo cognitiva, exposic¢éo,
treino de atencéao

Técnicas Transpessoais
Passe espirita — Transformagao
Psiquica

Yoga combinada com apoio
psicolégico informativo

Kundalini Yoga
Meditacdo Raja Yoga

Yagna Pathy (pratica
espiritual/indigena)

Terapia Transpessoal Sistémica;
técnicas vivenciais; integracao
REIS

Fonte: Autoria préopria (2025)
Desse modo, para melhor desenvolver a discussao, esses resultados foram categorizados
em: Intervengdes de TCC em Pessoas com Transtornos de Ansiedade; e Estratégias

Psicoterapéuticas Transpessoais para pessoas com Transtorno de Ansiedade.

4.1 INTERVENCOES DE TCC EM PESSOAS COM TRANSTORNOS DE ANSIEDADE

A TCC, especialmente em suas variagdes contemporaneas, como o Protocolo Unificado,

a TCC online, e intervengdes especificas para ansiedade social e TAG, mostrou redugdes
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consistentes e sustentadas da ansiedade, como evidenciado em Ezegbe et al. (2019), Schaeuffele
et al. (2022) e Pan; Thew; Clark (2025).

O estudo realizado por Ezegbe et al. (2019), que consistiu em um ensaio experimental
randomizado sobre intervencdo cognitivo-comportamental aplicada em 55 estudantes de
licenciatura em ciéncias sociais na Nigéria, ¢ um exemplo exitoso da aplicagdo da TCC em
pessoas com ansiedade. O método incluiu manual de tratamento estruturado, com duragdo de 8
semanas e sessOes semanais de 2 horas, cobrindo psicoeducagdo, treino de relaxamento,
reestruturacdo cognitiva, resolugdo de problemas e higiene do sono. A andlise demonstrou
reducdo estatisticamente significativa de ansiedade e depressdo no grupo tratado versus lista de
espera, com efeitos mantidos em 3 meses.

Murga et al. (2021) realizaram um ensaio clinico randomizado para testar o DIALOG+,
uma intervengao estruturada baseada em componentes de TCC e terapia focada em solugdo que
transforma consultas rotineiras em sessoes terapéuticas usando tablet. O desenho foi paralelo,
com 15 clinicos e 72 pacientes (depressdo/ansiedade) em Sarajevo. As medidas principais
utilizadas foram qualidade de vida (MANSA) e sintomas psiquiatricos (BPRS, DASS-21),
avaliadas por avaliadores cegos em 6 e 12 meses. A intervencdo consistiu em ratings de
satisfacdo em dominios de vida, que sdo avaliagdes numéricas ou classificacdes que os
individuos atribuem a diferentes areas ou facetas de suas vidas para medir seu bem-estar
subjetivo e qualidade de vida, e um processo em quatro passos para planejar agdes revisadas na
sessdo seguinte. Os resultados mostraram melhora significativa na qualidade de vida em 12
meses (d médio = 0,63) e reducao de sintomas depressivos/ansiosos ja aos 6 meses, sem eventos
adversos relatados. Limitagdes notadas pelos autores incluem variagdo na entrega e impacto da
COVID-19 no seguimento da pesquisa.

O Teste de Qualidade de Vida (MANSA), que significa Manchester Short Assessment
of Quality of Life, ¢ um instrumento breve de autorrelato ou entrevista utilizado para avaliar a
qualidade de vida subjetiva, principalmente em individuos com transtornos mentais graves
(Murga et al., 2021).

O teste BPRS significa Escala Breve de Avaliacdo Psiquiatrica (do inglés, Brief
Psychiatric Rating Scale). E uma ferramenta padronizada usada por médicos e pesquisadores
para medir a gravidade de diversos sintomas psicopatologicos (Murga et al., 2021).

O teste DASS-21 (Depression, Anxiety and Stress Scale - 21 itens) € um questionario
de autorrelato que mede a intensidade dos sintomas de Depressao, Ansiedade e Estresse em um
periodo de uma semana, sendo composto por 21 perguntas com respostas em uma escala de 0

a 3, e ajuda a identificar a gravidade desses estados emocionais (Murga et al., 2021).
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J& a pesquisa realizada por Simon et al. (2021) foi mais abrangente, quanto ao numero
de participantes. Nesse estudo, multicéntrico comparando TCC versus Kundalini Yoga (KY)
versus Stress Education (SE) em TAG, foi realizado um ensaio randomizado, em trés grupos
de participantes diagnosticados com TAG (TCC n=90; KY n=93; SE n=43), totalizando 226
pessoas, cada intervencao entregue em grupo durante 12 semanas, com sessdes didrias de 120
min. Os resultados principais apontam que tanto TCC (70,8% resposta) quanto KY (54,2%)
superaram o controle ativo por SE (33,0%). Porém a TCC manteve superioridade como
tratamento de primeira linha para TAG. A mediagdo indicou que mudangas em metacognicdes
foram mais relevantes para o efeito da TCC, enquanto mindfulness foi um mecanismo mais
associado a yoga.

As intervengdes descritas no estudo de caso realizado por Arrigoni et al. (2021)
envolveram a aplicagdo sistematica da TCC individual, com foco na reestruturacio cognitiva e
no manejo das interpretagdes catastroficas caracteristicas do TAG. O processo terapéutico
compreendeu 30 sessdes nas quais foram trabalhados psicoeducagdo sobre ansiedade,
identificacdo de pensamentos automaticos disfuncionais, reconhecimento de erros cognitivos e
treino em técnicas de respiragdo diafragmatica e relaxamento, além do uso de registros de
pensamentos e tarefas de casa para fortalecer a autonomia da paciente no enfrentamento de
padrdes cognitivos prejudiciais.

Os resultados indicaram melhora objetiva e progressiva dos sintomas ansiosos. A
paciente aprendeu a identificar e contestar suas crengas e cognigdes disfuncionais e conseguiu
formular pensamentos alternativos mais funcionais, o que repercutiu em significativa
diminuicdo das respostas emocionais antecipatorias e do sofrimento associado ao TAG. A
reestruturacdo cognitiva, enquanto técnica central da TCC, foi decisiva para a diminui¢do das
interpretacdes catastroficas e para o fortalecimento das habilidades de regulacdo emocional,
corroborando o potencial da abordagem na redu¢do da ansiedade generalizada (Arrigoni et al.,
2021).

Estes beneficios foram confirmados também, nas intervengdes apresentadas no estudo
de Schaeuffele et al. (2022), que consistiram na adaptacdo on-line do Protocolo Unificado,
abordagem transdiagnostica de TCC destinada ao tratamento de transtornos emocionais. O
programa durou dez semanas e incluiu mddulos estruturados para trabalhar identificagdo de
emocodes, flexibilizacdo cognitiva, exposicdo emocional e redu¢do de comportamentos de
esquiva, com suporte terapéutico remoto ao longo de todo o processo.

Neste estudo realizado por Schaeuffele et al. (2022), os resultados evidenciaram efeitos

significativos na redu¢do dos sintomas de ansiedade, depressdo e sofrimento emocional geral,
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com niveis de efeito variando de moderados a elevados, quando comparados ao grupo controle.
As melhorias foram mantidas nos acompanhamentos de um e seis meses, indicando estabilidade
dos ganhos provenientes da TCC em formato digital. O estudo demonstrou que o uso de
intervengoes transdiagnodsticas baseadas na TCC favorece ndo apenas a redugdo da ansiedade
como também a ampliacdo da regulagcdo emocional e da satisfacdo com a vida.

Um modelo de Protocolo Unificado também foi utilizado por Ito et al. (2023), que
investigou a sua aplicagdo como intervengdo cognitivo-comportamental transdiagndstica em
um ensaio clinico randomizado, envolvendo adultos com sintomas depressivos € ansiosos. A
intervengdo combinou sessOes estruturadas ao longo de vinte semanas, incluindo
psicoeducacdo, identificagdo de padrdes emocionais, reavaliagdo cognitiva, exposicao
interoceptiva e manejo de comportamentos evitativos, mantendo rigor metodologico e
supervisdo terapéutica especializada ao longo do tratamento. O delineamento também contou
com grupo de espera com tratamento usual como condi¢do comparativa.

De modo semelhante a Schaeuffele et al. (2022), os resultados obtidos por Ito et al.
(2023) evidenciaram que o grupo de Protocolo Unificado foi superior ao grupo de espera no
alivio dos sintomas depressivos e ansiosos, com melhora significativa em indicadores de
gravidade clinica e maior probabilidade de remissdo diagnostica. A intervengdo baseada em
TCC reduziu niveis de ansiedade avaliados por instrumentos clinicos e ampliou o
funcionamento global dos participantes, demonstrando a utilidade do modelo transdiagnostico
na reducdo de sintomas emocionais mesmo em quadros complexos e comorbidades.

As intervengoes descritas por Pan et al. (2025) envolveram a combinagdo de TCC on-
line com exposi¢do em realidade virtual para o tratamento de adultos chineses com transtorno
de ansiedade social. O programa EASE Online foi ofertado nos formatos web e aplicativo,
integrando modulos estruturados de TCC, videos de psicoeducacdo, exercicios de
reestruturacdo cognitiva, manejo de pensamentos automaticos e sessdes de exposicdo em
realidade virtual orientadas por terapeutas, para enfrentar situagdes sociais temidas. A
intervengao priorizou desafios graduais as crencas ansiosas ¢ ao medo de avaliagcdo negativa,
caracteristica central do transtorno de ansiedade social. Os resultados indicaram que ambas as
modalidades da interven¢do foram superiores ao grupo em lista de espera na redug¢do dos
sintomas de ansiedade social e na melhora de ansiedade geral, depressdo, qualidade de vida e
pensamentos automaticos.

Em outro estudo, Schmalbach et al. (2023) tiveram como eixo central, a utilizagdo
sistematica da TCC, para modular respostas de ansiedade por meio da elaborag@o e manipulagao

de estimulos emocionais personalizados. O estudo desenvolveu um protocolo no qual
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participantes produziam descri¢des textuais relacionadas a seus medos e experiéncias negativas,
que eram posteriormente utilizadas na construcdo de estimulos para avaliagdo e intervengao.
Esse procedimento envolveu identificacdo de elementos cognitivos ligados a ansiedade,
reconhecimento de padrdes de ameaga percebida e avaliagdo da ressonancia emocional do
material elaborado pelos proprios participantes, permitindo observar o impacto da ativagao
cognitiva sobre medo, valéncia e imagens mentais associadas. Os resultados mostraram que as
frases produzidas pelos proprios participantes evocaram niveis substancialmente mais elevados
de medo, vividez de imagens mentais e carga emocional negativa, quando comparadas a frases
geradas por outras pessoas. Tal achado reforga pressupostos fundamentais da TCC, segundo os
quais cogni¢des idiossincraticas desempenham papel determinante na ativacdo e manutengao
dos estados ansiosos.

A intervengdo delineada por Sipka et al. (2025) consistiu na aplicagio de uma TCC
Baseada na Internet (TCC-BI), desenvolvida para o TAS. O estudo, caracterizado como um
ensaio fatorial completo randomizado, com 464 adultos diagnosticados com TAS, objetivou
identificar os componentes ativos do tratamento. Para tal, foram testados quatro componentes
centrais: psicoeducagdo, reestruturacdo cognitiva, treino de aten¢do e exposicdo. A
psicoeducacdo abordava o ciclo vicioso da ansiedade, enquanto a exposi¢do incentivava a
confrontagdo in vivo das situagdes sociais temidas. Os resultados obtidos confirmaram a robusta
eficacia da TCC-BI na redugdo sintomatica do TAS, uma vez que todas as condi¢des de
tratamento, que incluiam pelo menos um componente ativo, demonstraram uma diminui¢ao
significativa dos sintomas quando comparadas ao grupo controle sem intervengao.

A intervengdo investigada por Nissen et al. (2020) constituiu-se na Terapia Cognitivo
Baseada em Mindfulness (TCCM) assistida por terapeuta e entregue pela internet (iMBCT),
desenvolvida especificamente para sobreviventes de cancer que apresentavam sintomas de
ansiedade e depressdo, e que possuiam acesso limitado ao tratamento psicologico presencial. O
estudo recrutou 150 sobreviventes de cancer de mama e prostata, alocando-os em um grupo de
intervengdo que recebeu o programa iMBCT e em um grupo controle com lista de espera. Os
resultados do estudo evidenciaram a eficacia da intervengdo iMBCT, demonstrando uma
interacdo Tempo x Grupo significativa, o que correspondeu a um nivel de efeito médio na
reducdo dos sintomas globais. Destaca-se que o efeito positivo na atenuagdo dos sintomas de
ansiedade se manteve estatisticamente significativo ao longo do tempo de acompanhamento,

em contexto oncologico.
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4.2 ESTRATEGIAS PSICOTERAPEUTICAS TRANSPESSOAIS PARA PESSOAS COM
TRANSTORNO DE ANSIEDADE

As préaticas transpessoais, incluindo yoga, Meditagdo Raja Yoga, Yagna Pathy e
técnicas vivenciais apresentaram resultados robustos, como nos estudos de Lu, Liu e Yuan
(2020) e Balkrishna et al. (2024), demonstrando impacto significativo na redu¢do da ansiedade,
estresse, depressao e sofrimento existencial.

Aratijo et al. (2021) evidenciaram em um estudo controlado, randomizado e cego, a
eficacia da meditacdo Raja Yoga em mulheres com cancer de mama, como instrumento para a
reducdo da ansiedade. O protocolo foi curto: quatro sessdes de meditagdo em grupo ao longo
de um més versus atividade educativa no mesmo cronograma, para o grupo controle. Os
instrumentos incluiram escalas de ansiedade/depressdo; e os resultados apontaram redugao
significativa de ansiedade no grupo de meditagdo (p < 0,001) com tamanho de efeito médio,
além de alteragdes vitais favoraveis. Apesar de ensaio bem conduzido, o pequeno nimero da
amostra, o curto periodo de intervencdo/seguimento e a especificidade da populagdo
(oncologia), podem ser considerados limitagdes, pois restringe a generalizagao para transtornos
de ansiedade primarios.

Com uma estratégia transpessoal diferente, o estudo realizado por Lu et al. (2020)
avaliou a eficidcia de uma intervencdo combinada, que associava o método de suporte de
informagao positiva ao exercicio de yoga, no tratamento da ansiedade, depressdo e qualidade
do sono em mulheres na menopausa. Este ensaio utilizou uma amostra de conveniéncia de 106
participantes, sendo 52 alocadas no grupo experimental e 54 no grupo controle. A intervengao,
com duracdo de 24 semanas, consistiu em sessdes de yoga de 60 minutos, trés vezes por semana,
concomitantemente ao fornecimento de suporte profissional de informagdo psicologica
positiva. Os resultados demonstraram que o grupo experimental obteve uma reducao
significativa no escore de ansiedade, medido pela Escala de Autoavaliagdo de Ansiedade (SAS),
em comparagdo ao grupo controle. Especificamente, as interven¢des indicaram que a
combinagdo do suporte de informacdo e do yoga ¢ capaz de reduzir a ansiedade de forma
robusta, sugerindo sua validade como uma estratégia ndo farmacolodgica no manejo da
sintomatologia de ansiedade durante o climatério.

A Escala de Autoavaliacdo de Ansiedade (SAS), ou Escala de Ansiedade de Zung, ¢ um
questionario de 20 perguntas para que uma pessoa avalie seus proprios sintomas de ansiedade
(psicologicos e fisicos) na ultima semana anterior a aplicagdo do teste, usando uma escala de 1

a 4 (pouco tempo a o tempo todo) (Lu et al., 2021).
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A diversidade de estratégias e técnicas que compdem a Psicologia Transpessoal ¢
evidenciada nesses achados, como possibilidades de intervengdo em diferentes grupos com
diversos perfis. Esta diversificagdo fica explicita no estudo realizado por Balkrishna et al.
(2024), que apresentaram uma investigagao sobre a aplicacdo do Yagna Pathy, uma intervengao
psicologica indigena de baixa intensidade e custo-efetiva, como instrumento para o manejo de
Transtornos Mentais Comuns (TMCs), incluindo estresse, ansiedade e depressdo. O programa
foi administrado por um periodo de 30 dias a um grupo heterogéneo de 426 individuos que
manifestavam a sintomatologia em diferentes graus. A abordagem Yagna Pathy, caracterizada
por ser ndo medicamentosa e ndo invasiva, baseia-se em praticas espirituais da India e
representa uma solucgdo potencial para populagdes de baixa e média renda com acesso limitado
a intervengdes psicoldgicas tradicionais. As melhorias observadas nos sintomas, incluindo a
reducdo da ansiedade, foram atribuidas a pratica bem direcionada e mantida durante o periodo
de 30 dias.

Seguindo também a intervengdo focada no aspecto psiquico da espiritualidade, um dos
bragos da psicologia transpessoal, Carneiro et al. (2017) conduziram um ensaio clinico
randomizado para avaliar a eficdcia do "passe" espirita (Spiritist passe) no manejo de variaveis
psicofisioldgicas em pacientes internados com doengas cardiovasculares, focando em niveis de
ansiedade, depressdo, dor, tensdo muscular, bem-estar e parametros fisiologicos. Os
participantes foram distribuidos aleatoriamente em trés grupos: "Passe" Espirita, Passe
Simulado (Sham) e Grupo Controle. O "passe" espirita, classificado como terapia de energia ou
cura espiritual, foi investigado como um instrumento complementar para a reducdo da
ansiedade no contexto hospitalar. Os resultados da comparagao intergrupos indicaram que o
grupo submetido ao "passe" espirita apresentou uma reducdo significativa nos niveis de
ansiedade ap0s a intervencdo. Tais achados sugerem que o "passe" espirita pode ter um efeito
terapéutico na atenuacdo da ansiedade em pacientes cardiovasculares, recomendando-o como
uma terapia complementar vidvel para o manejo da sintomatologia emocional associada a
hospitalizagao.

Por fim, Campos et al. (2023) apresentaram um relato de caso que objetivou demonstrar
a eficacia da Terapia Transpessoal Sistémica (TTS) como instrumento para o tratamento de
uma paciente diagnosticada com Transtorno de Ansiedade. A intervencdo baseada na TTS
incluiu o uso da Terapia Regressiva na terceira sessdo, o que permitiu a paciente identificar a
origem de sua ansiedade na relagdo com a figura paterna. Notavelmente, apos a sessdo de
Terapia Regressiva, a paciente relatou ter experimentado uma semana de tranquilidade,

indicando uma melhora progressiva em seus aspectos de vida. A efic4cia da TTS para a reducgao
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da ansiedade foi corroborada pela observagdo de melhora significativa nas queixas de crises em
apenas seis sessoes de psicoterapia, além da manifestagdo de uma comunicagdo mais calma e

atenta durante as interacdes com a terapeuta.

5. CONSIDERACOES FINAIS

A andlise integrada dos 15 estudos selecionados permite afirmar que os objetivos
propostos nesta pesquisa foram alcancados. Foi possivel relacionar os principios e técnicas da
TCC e da Psicologia Transpessoal, caracterizar os transtornos de ansiedade segundo a literatura
atual e identificar intervengdes psicoterapéuticas recentes que utilizam estratégias de
reestruturacdo cognitiva e transformacdo psiquica. A discussdo evidenciou que ambas as
abordagens possuem eficacia na reducao dos sintomas ansiosos, embora cada uma atue por vias
distintas e oferega beneficios especificos ao processo terapéutico.

A respeito dos beneficios e riscos, as intervengdes de TCC relatadas entre os achados
demonstraram resultados consistentes, especialmente em ensaios clinicos randomizados,
destacando sua capacidade de promover flexibilizacdo cognitiva, redu¢do da preocupagao
excessiva, diminui¢do de comportamentos de esquiva e aumento da autonomia do individuo na
gestdo dos sintomas. A TCC ¢ bem estruturada, apresenta baixo risco e possui eficicia
sustentada no longo prazo, sobretudo quando envolve reestruturagdo cognitiva, exposi¢des
graduadas e manejo de emocgdes. Entretanto, por ser uma abordagem mais diretiva e centrada
no pensamento logico, pode ndo abarcar aspectos subjetivos mais profundos, o que pode limitar
sua a¢do em determinados perfis de pacientes.

Ja a Psicologia Transpessoal e suas técnicas, tais como yoga, meditagdo, técnicas
respiratorias, estados ampliados de consciéncia, praticas simbolicas e vivéncias integrativas,
mostraram forte impacto na redu¢do imediata do sofrimento, favorecendo regulacao fisiologica,
ampliacdo da percepcdo de si e diminuigdo da ruminagdo mental. Entre seus beneficios
destacam-se: ampliacdo da consciéncia emocional, ressignificacdo de experiéncias profundas,
sensacdo de unidade e aumento do bem-estar subjetivo. Contudo, hé riscos relacionados a
intensidade de algumas vivéncias, possibilidade de reativagdo de contetidos emocionais
profundos em contextos sem supervisao adequada, e heterogeneidade metodologica que ainda
dificulta padronizagdo e replica¢ao de protocolos.

A comparagdo entre as abordagens evidencia que ambas se mostram eficazes, mas

caminham por trilhas diferentes. Enquanto a TCC produz mudangas estruturais e progressivas
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por meio da reorganizacdo do pensamento e da exposicdo guiada, a Psicologia Transpessoal
promove transformag¢des mais amplas, que tocam as dimensdes existencial, emocional, fisica,
psiquica, espiritual e simbolica do sujeito. Os resultados dos estudos indicam que intervengdes
transpessoais apresentam efeitos de imediato a médio prazo, especialmente na reducdo do
estresse e da ativagdo fisioldgica.

De modo geral, pode-se afirmar que tanto as técnicas cognitivas quanto as transpessoais
contribuem para o avango em dire¢do ao bem-estar e a melhoria da qualidade de vida. A
literatura aponta, inclusive, que a combinacdo de ambas, como observado em intervencdes
baseadas em terapias integrativas, potencializa os efeitos terapéuticos, ja que atua
simultaneamente sobre cognigdes, corpo, emogdes e consciéncia ampliada. Assim, integragdes
metodoldgicas se mostram promissoras para o manejo da ansiedade.

Apesar dos resultados positivos, este estudo apresenta limitacdes. A primeira refere-se
a diversidade metodologica dos artigos, que dificulta comparagdes diretas entre os efeitos das
intervengdes. Ha também uma predominancia de estudos com amostras especificas (mulheres,
pacientes com cancer, estudantes), o que reduz a generalizagdo dos achados para populagdes
clinicas mais amplas. Além disso, muitas pesquisas que envolvem técnicas transpessoais
carecem de rigor metodoldgico, grupos controles bem estruturados ou seguimentos de longo
prazo, o que ainda limita a forga das evidéncias nessa area.

Diante dessas limita¢des, recomenda-se que futuras pesquisas: a) desenvolvam ensaios
clinicos mais robustos envolvendo praticas transpessoais, com padroniza¢do de protocolos; b)
comparem diretamente TCC, praticas transpessoais e modelos hibridos em diferentes
transtornos de ansiedade; c) investiguem mecanismos de agdo psicofisiologicos compartilhados
entre as praticas mente-corpo € as intervencdes cognitivas; d) realizem estudos longitudinais
que avaliem manuten¢do dos efeitos das praticas transpessoais; e) explorem modelos
integrativos que unam reestruturacdo cognitiva a técnicas de expansdo da consciéncia,
ampliando o olhar terapéutico para dimensdes cognitivas, emocionais, comportamentais e
existenciais do individuo.

Conclui-se que, embora diferentes em suas bases epistemologicas, a TCC e a Psicologia
Transpessoal apresentam contribui¢cdes complementares e significativas para o tratamento da
ansiedade. Ambas favorecem o desenvolvimento de consciéncia, o fortalecimento da
autorregula¢do emocional e a ampliacdo da qualidade de vida, representando caminhos validos
e promissores para o cuidado integral da saide mental. Quando integradas de forma ética,

criteriosa e fundamentada, essas abordagens ampliam significativamente o alcance terapéutico,
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fortalecendo estratégias que contemplam a dimensao cognitiva, emocional, corporal, espiritual

e existencial do ser humano.

REFERENCIAS

ACCIARI, A. S.; AYRIZONO, M. de L. S. Psicoterapia Breve Transpessoal: estudo com
portadores da doenga de Crohn. In: FERREIRA, A. L. ef al. (Orgs.). Tratado de psicologia
transpessoal [recurso eletronico]: perspectivas atuais em psicologia: volume 2. Recife: Ed.
UFPE, 2019.

APA. AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION. Manual diagndstico e estatistico de
transtornos mentais: DSM-5. 5. ed. Porto Alegre: Artmed, 2023.

ARAUJO, R. V. et al. Effect of Raja Yoga Meditation on the Distress and Anxiety Levels of
Women with Breast Cancer. Religions, v. 12, n. 8, 590, 2021. Disponivel em:
https://www.mdpi.com/2077-1444/12/8/590. Acesso em: 18 nov. 2025.

ARCH, J. J.; AYERS, C. R. Which treatment worked better for whom? Moderators of group
cognitive behavioral therapy versus adapted mindfulness based stress reduction for anxiety
disorders. Behaviour Research and Therapy, v. 51, n. 8, p. 434-442, 2013. Disponivel em:
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0005796713000715. Acesso em: 12
set. 2025.

ACCIARI, A. S.; AYRIZONO, M. de L. S. Psicoterapia Breve Transpessoal: estudo com
portadores da doenga de Crohn. In: FERREIRA, A. L. et al. (Orgs.). Tratado de psicologia

transpessoal [recurso eletronico]: perspectivas atuais em psicologia: volume 2. Recife: Ed.
UFPE, 2019.

APA. AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION. Manual diagndstico e estatistico de
transtornos mentais: DSM-5. 5. ed. Porto Alegre: Artmed, 2023.

ARAUJO, R. V. et al. Effect of Raja Yoga Meditation on the Distress and Anxiety Levels of
Women with Breast Cancer. Religions, v. 12, n. 8, 590, 2021. Disponivel em:
https://www.mdpi.com/2077-1444/12/8/590. Acesso em: 18 nov. 2025.

ARCH, J. J.; AYERS, C. R. Which treatment worked better for whom? Moderators of group
cognitive behavioral therapy versus adapted mindfulness based stress reduction for anxiety
disorders. Behaviour Research and Therapy, v. 51, n. 8, p. 434-442, 2013. Disponivel em:
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0005796713000715. Acesso em: 12
set. 2025.

ARRIGONI, A. C. B. et al. A reestruturacdo cognitiva como intervenc¢do na redugdo das
interpretacdes catastroficas no transtorno de ansiedade generalizada. Revista Eixo, Brasilia-
DF, v. 10, n. 1, p. 13-22, 2021.

CAMPOS, J. V. D. Z. et al. O uso da terapia transpessoal sistémica para tratar o transtorno de
ansiedade: relato de caso. Revista Académica Digital Intellectus, v. 76, n. 4, 2025.
Disponivel em: https://revistasunifajunimax.unieduk.com.br/intellectus/article/view/945.
Acesso em: 17 nov. 2025.

Educcary - Revista Cientifica Multidisciplinar v.1,n.1, p. 28-64, 2025



’(:), EDUCCARY

CARNEIRO, E. M. et al. Effectiveness of Spiritist “passe” (Spiritual healing) for anxiety
levels, depression, pain, muscle tension, well-being, and physiological parameters in
cardiovascular inpatients: A randomized controlled trial. Complementary Therapies in
Medicine, v. 30, p. 73-78, 2017.

COSTA, C. O. da. et al. Prevaléncia de ansiedade e fatores associados em adultos. Jornal
Brasileiro de Psiquiatria, v. 68, n. 2, p. 92-100, abr. 2019. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/jbpsiq/a/PStDy4ZFSGDCzNgJfJwVRxz. Acesso em: 12 set. 2025.

EZEGBE, B. N. et al. Impacts of cognitive-behavioral intervention on anxiety and depression
among social Science education students: A randomized controlled trial. Medicine, v. 98, n.
15, 14935, 2019. Disponivel em:
https://pme.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC6485788/pdf/medi-98-e14935.pdf. Acesso em: 18
nov. 2025

FERREIRA, A. L. et al. (Orgs.). Tratado de psicologia transpessoal [recurso eletronico]:
perspectivas atuais em psicologia. v. 2. Recife: Ed. UFPE, 2019.

GROF, S. Além do cérebro: nascimento, morte e transcendéncia em psicoterapia. Sdo Paulo:
McGraw-Hill, 1985.

HIRSCH, P. Analise do estresse, ansiedade e depressdo em professores de uma
universidade comunitaria do RS. TCC (Curso de Biomedicina) Universidade de Santa Cruz
do Sul, Santa Cruz do Sul, 2020. Disponivel em:
https://repositorio.unisc.br/jspui/bitstream/11624/2971/1/Patr%c3%adcia%20Hirsch.pdf.
Acesso em: 12 set. 2025.

HOFMANN, S. G. et al. The efficacy of cognitive behavioral therapy: A review of meta-
analyses. Cognitive Therapy and Research, Boston, v. 36, p. 427-440, 2012. Disponivel em:
https://link.springer.com/article/10.1007/s10608-012-9476-1. Acesso em: 12 set. 2025.

HUXLEY, A. A filosofia perene. Rio de Janeiro: Editora Globo, 1973.

ITO, M. et al. Efficacy of the unified protocol for transdiagnostic cognitive-behavioral
treatment for depressive and anxiety disorders: a randomized controlled trial. Psychological
Medicine, v. 53, p. 3009-3020, 2023. Disponivel em:
https://pme.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10235654/pdf/S0033291721005067a.pdf. Acesso
em: 18 nov. 2025.

JUNG, C. G. O eu e o inconsciente. 27. ed. Petropolis: Vozes, 2000.

LIMA, T. C. S. de; MIOTO, R. C. T. Procedimentos metodoldgicos na constru¢ao do
conhecimento cientifico: a pesquisa bibliografica. Revista Katalysis, v. 10, n. spe, p. 37-45,
2007. Disponivel em: https://www.scielo.br/j/rk/a/HSF5Ns7dkTNjQVpRyvhc8RR/. Acesso
em: 18 nov. 2025.

LIMA, V. A. C. de; SILVA, M. P. da. Eficacia da Terapia Cognitivo-Comportamental no
tratamento do Transtorno de Ansiedade Generalizada. UNIFACS, Salvador, RACE
interdisciplinar, fev. 2025.

Educcary - Revista Cientifica Multidisciplinar v.1,n.1, p. 28-64, 2025



’(:), EDUCCARY

LU, X.; LIU, L.; YUAN, R. Effect of the Information Support Method Combined with Yoga
Exercise on the Depression, Anxiety, and Sleep Quality of Menopausal Women. Psychiatr
Danub., Autumn-Winter; v. 32, n. 3-4, p. 380-388, 2020. Disponivel em:
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33370736/. Acesso em: 18 nov. 2025.

MANFRO, G. G. et al. Terapia cognitivo-comportamental no transtorno de panico. Brazilian
Journal of Psychiatry, v. 30, p. s81-s87, out. 2008. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/rbp/a/KtnLKCSvtGS95dsLytgTSNz/?format=pdf&lang=pt. Acesso
em: 07 out. 2025.

MASLOW, A. Introducio a Psicologia do Ser. Rio de Janeiro: Eldorado, 1983

MULLER, J. de L. et al. Psicodiagndstico e Ansiedade. In: HUTZ, C. S. et al. (Orgs,)
Psicodiagnostico. Sao Paulo: Artmed, 2016. p. 338-348.

MURGA, S. S. et al. Effectiveness of a structured intervention to make routine clinical
meetings therapeutically effective (DIALOG+) for patients with depressive and anxiety
disorders in Bosnia and Herzegovina: A cluster randomised controlled trial. Psychiatry
Research Communications, v. 1, n. 2, 100010, 2021. Disponivel em:
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2772598721000106?via%3Dihub. Acesso
em: 18 nov. 2025.

NICE. Generalised anxiety disorder and panic disorder in adults: management. London:
National Institute for Health and Care Excellence - NICE, 2020. Disponivel em:
https://www.nice.org.uk/guidance/cgl13. Acesso em: 12 set. 2025.

NISSEN, E. R. ef al. Internet-delivered mindfulness-based cognitive therapy for anxiety and
depression in cancer survivors: A randomized controlled trial. Psycho-Oncology, v. 29, n. 1,
p. 68=75, 2020. Disponivel em: https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC7004073/pdf/PON-
29-68.pdf. Acesso em: 18 nov. 2025.

NUNES, R. C. dos S. A influéncia da psicologia transpessoal nos discursos, nas praticas e
na trajetoria estética dos Beatles: fundamentos educacionais, filosoficos e historicos. Tese
(Doutorado em Educagdo) Programa de Pds-Graduacao em Educacdo, Faculdade de
Educagdo, Universidade Estadual de Campinas, Campinas, 2017.

PAN, J.-Y.; THEW, G. R.; CLARK, D. M. Effectiveness of internet-based cognitive
behavioral therapy with virtual reality exposure therapy for social anxiety disorder: A
randomized controlled trial in Hong Kong. Journal of Agective Disorders, v. 383, p. 228—
239, 2025. Disponivel em:
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0165032725006755?via%3Dihub. Acesso
em: 18 nov. 2025.

Roszak, T. A contracultura: reflexdes sobre a sociedade tecnocratica e a oposi¢ao juvenil.
Petropolis: Vozes, 1972.

SALDANHA, V. P. Didatica transpessoal: perspectivas inovadoras para uma educagao
integral (Tese de Doutorado). Faculdade de Educa¢do, Universidade Estadual de Campinas,
Campinas (SP), 2006.

Educcary - Revista Cientifica Multidisciplinar v.1,n.1, p. 28-64, 2025



’(:), EDUCCARY

SALDANHA, V. Psicologia transpessoal: um conhecimento emergente em Psicologia da
consciéncia. [jui: Ed. Unijui. 2008, 344p.

SCHAEUFFELE, C. et al. The unified protocol as an internet-based intervention for
emotional disorders: Randomized controlled trial. PLoS ONE, v. 17, n. 7, €0270178, 2022.
Disponivel em: https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0270178.
Acesso em: 18 nov. 2025.

SCHMALBACH, I.; PETROWSKI, K. The role of interoceptive awareness in social anxiety
disorder — results of an internet-based CBT-manualized therapist delivered grouptreatment.
BMC Psychology, v. 13, n. 742, 2025. Disponivel em:
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC12235891/pdf/40359 2025 Article 3013.pdf.
Acesso em: 18 nov. 2025.

SERGIPE. Frequéncia de ansiedade generalizada pode virar transtorno de panico.
Secretaria de Estado da Saude, Sergipe, Governo de Estado, 2024. Disponivel em:
https://saude.se.gov.br/frequencia-de-ansiedade-generalizada-pode-virar-transtorno-de-
panico/. Acesso em: 12 set. 2025.

SIMON, N. M. et al. Efficacy of Yoga vs Cognitive Behavioral Therapy vs Stress Education
for the Treatment of Generalized Anxiety Disorder A Randomized Clinical Trial. JAMA
Psychiatry, v. 78, n. 1, p. 13-20, 2021. Disponivel em:
https://jamanetwork.com/journals/jamapsychiatry/fullarticle/2769486. Acesso em: 18 nov.
2025.

SIPKA, D. et al. Active Components in Internet-Based Cognitive-Behavioral Therapy for
Social Anxiety Disorder: A Randomized Full Factorial Trial. Psychother Psychosom, v. 94,
p- 40-59, 2025. Disponivel em: https://karger.com/pps/article-
pdf/94/1/40/4321340/000542425.pdf. Acesso em: 18 nov. 2025.

STEIN, S. Cerca de 26,8% dos brasileiros diagnosticados com ansiedade. Brasil 61, 2024.
Disponivel em: https://brasil61.com/n/cerca-de-26-8-dos-brasileiros-foram-diagnosticados-
com-ansiedade-bras239837. Acesso em: 12 set. 2025.

WEIL, P. A Consciéncia Cosmica. Editora: Vozes, 1989

WILBER, K. Uma teoria de Tudo: Uma visdo integral para os negocios, a politica, a ciéncia
e a espiritualidade. Sdo Paulo: Cultrix, 2000.

WORLD HEALTH ORGANIZATION. Depression and Other Common Mental
Disorders: Global Health Estimates. Geneva: WHO, 2017. Disponivel em:
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/254610/WHO-MSD-MER-2017.2-
eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y. Acesso em: 12 set. 2025.

WORLD HEALTH ORGANIZATION. International classification of diseases for
mortality and morbidity statistics (11th Revision) — ICD-11. Geneva: World Health
Organization, 2022. Disponivel em: https://icd.who.int/. Acesso em: 12 set. 2025.

Educcary - Revista Cientifica Multidisciplinar v.1,n.1, p. 28-64, 2025



