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EDITORIAL

A Educcary — Revista Cientifica Multidisciplinar surge como um espaco académico
dedicado a producdo, a disseminagdo e ao fortalecimento do conhecimento cientifico em uma
perspectiva interdisciplinar. Sua criacdo responde a necessidade de ampliar canais qualificados de
divulgacao cientifica que promovam o didlogo entre diferentes areas do saber, respeitando o rigor
metodoldgico, a ética na pesquisa € 0 compromisso social da ciéncia.

A revista tem como missdo fomentar a circulacdo de pesquisas, estudos tedricos, ensaios
académicos e produgdes cientificas que contribuam para a compreensdo critica de fendmenos
educacionais, sociais, culturais, psicologicos e de saide. Ao adotar uma abordagem
multidisciplinar, a Educcary busca integrar saberes distintos, reconhecendo que os desafios
contemporaneos exigem analises amplas, contextualizadas e fundamentadas em evidéncias
cientificas.

A visdo da Educcary estd orientada para a consolidacdo de um periodico cientifico
reconhecido pela qualidade editorial, pela diversidade tematica e pela relevancia social de suas
publicagdes. A revista almeja tornar-se um espago de referéncia para pesquisadores, docentes,
estudantes e profissionais interessados em reflexdes que articulem ciéncia, educagdo, saude, arte e
sociedade.

No que se refere aos seus principios editoriais, a Educcary pauta-se pela valorizacdo da
pluralidade epistemologica, pelo incentivo a produgdo cientifica responsavel e pelo respeito as
normas técnicas vigentes. A revista acolhe diferentes métodos, abordagens tedricas e campos
disciplinares, desde que sustentados por fundamentacdo consistente e alinhados aos critérios
cientificos exigidos em periddicos académicos.

Este volume inaugural reflete o compromisso da Educcary com a interdisciplinaridade ao
reunir produgdes provenientes de distintos campos do conhecimento, evidenciando a convergéncia

entre educagdo, saude, psicologia, neurociéncia, praticas terapéuticas e expressoes artisticas. Tal
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diversidade reafirma a compreensdo de que o conhecimento cientifico se constrdi a partir do
didlogo entre areas, promovendo leituras mais integradas sobre o ser humano e suas relagdes
sociais, cognitivas e culturais.

Ao langar sua primeira edicdo, a Educcary — Revista Cientifica Multidisciplinar reafirma
seu compromisso com a qualidade cientifica, a integridade académica e a responsabilidade social
da pesquisa. Espera-se que este periddico contribua para o fortalecimento do debate académico,
para a formacdo critica de pesquisadores e para a disseminagdo de saberes que impactem

positivamente a sociedade.

Naurelita M. de Melo

Editora-Chefe
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ESTUDANTIL

Neurociencia del aprendizaje y contribuciones de investigadores brasilefios y evidencias recientes
para la educacion y la practica estudiantil
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Resumo

A aprendizagem constitui um processo continuo e multifatorial que envolve mecanismos
neurobiolédgicos relacionados a atenc¢do, emog¢do, memoria e plasticidade cerebral. Com base em
contribui¢des de pesquisadores brasileiros como Roberto Lent, Suzana Herculano-Houzel e Leonor
Bezerra Guerra, além de estudos contemporaneos entre 2010 e 2024, esta revisdo discute como o
cérebro aprende, os fatores que modulam esse processo e as implicagdes para docentes e estudantes.
A anilise evidencia que a integragdo entre neurociéncia e educagdo promove praticas pedagdgicas
mais eficazes e estratégias de estudo mais alinhadas ao funcionamento cerebral.

Palavras-chave: Neuroeducagdo. Plasticidade Sinaptica. Aprendizagem. Motivagdo. Estudantes
Universitarios.

Resumen

El aprendizaje es un proceso continuo y multifactorial que involucra mecanismos neurobioldgicos
relacionados con la atencion, la emocion, lamemoria y la plasticidad cerebral. Basandose en las contribuciones
de investigadores brasilefios como Roberto Lent, Suzana Herculano-Houzel y Leonor Bezerra Guerra, asi
como en estudios contemporaneos realizados entre 2010 y 2024, esta revision analiza como aprende el
cerebro, los factores que modulan este proceso y sus implicaciones para docentes y estudiantes. El analisis
muestra que la integracion entre la neurociencia y la educacion promueve practicas pedagogicas mas efectivas
y estrategias de estudio mas alineadas con la funcion cerebral.
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Palabras-clave: Neuroeducacion. Plasticidad sinaptica. Aprendizaje. Motivacion. Estudiantes universitarios
Abstract

Learning is a continuous and multifactorial process involving neurobiological mechanisms related to attention,
emotion, memory, and brain plasticity. Based on contributions from Brazilian researchers such as Roberto
Lent, Suzana Herculano-Houzel, and Leonor Bezerra Guerra, as well as contemporary studies between 2010
and 2024, this review discusses how the brain learns, the factors that modulate this process, and the
implications for teachers and students. The analysis shows that the integration between neuroscience and
education promotes more effective pedagogical practices and study strategies more aligned with brain
function.

Keywords: Neuroeducation. Synaptic Plasticity. Learning. Motivation. University Students

INTRODUCAO

A aprendizagem é um processo essencial da espécie humana, permitindo adaptagdo e
desenvolvimento cognitivo. Roberto Lent (2010) descreve que aprender significa “modificar o
cérebro”, uma vez que envolve mudancas estruturais e funcionais no sistema nervoso.

Pesquisadoras como Guerra (2011) e Herculano-Houzel (2012) destacam que fatores
emocionais, ambientais e comportamentais influenciam profundamente o desempenho académico.
Assim, a neuroeducacdo, integrando neurociéncia e educacdo, fornece ferramentas para

compreender como o cérebro aprende e como a pratica pedagodgica pode ser otimizada.

METODOLOGIA

Conforme Mattias- Pereira (2016, p. 83) a revisdo de literatura permite a analise de
publicagdes existentes, tornando possivel a ampliacdo do conhecimento e o posicionamento sobre
determinado tema. Vejamos:

A revisdo de literatura diz respeito a fundamentagdo tedrica que serd
adotada para tratar do tema e do problema da pesquisa. Por meio da anélise
da literatura publicada ¢ possivel tragar um quadro tedrico e conceitual que

dard sustentacdo ao desenvolvimento da pesquisa.
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Além disso, Rother (2007) afirma que a revisdo narrativa de literatura permite uma visao
mais ampla e flexivel de determinada tematica. Nesse sentido, essa revisdo retine o trabalho de trés
grandes neurocientistas brasileiros: Roberto Lent, Suzana Herculano-Houzel e Leonor Bezerra
Guerra e estudos contemporaneos entre 2010 e 2024 trazendo assim, contribuig¢des para professores

e estudantes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

FUNDAMENTOS NEUROBIOLOGICOS DA APRENDIZAGEM

A plasticidade cerebral ¢ o fundamento da aprendizagem. Lent (2003; 2010) explica que
experiéncias modulam sinapses, fortalecendo ou enfraquecendo conexdes. Kolb e Gibb (2014)
reforcam que a estimulagdo cognitiva, motora e emocional reorganiza circuitos neurais. Pesquisas
recentes (Cao et al., 2021) demonstram que sono adequado, atividade fisica e regulagdo emocional

ampliam a plasticidade.

AQUISICAO, CONSOLIDACAO E EVOCACAO DA MEMORIA

A aprendizagem depende de trés etapas principais. Na aquisi¢do, atengdo e motivagao sao
essenciais (Herculano-Houzel, 2012). O comportamento multitarefas compromete a codificagdo
eficaz (Ophir et al., 2009)

A consolidagdo, que transforma memdrias recentes em estaveis, depende da qualidade do
sono (Walker & Stickgold, 2006; Diekelmann & Born, 2010). Estudos recentes (Schreiner &
Rasch, 2021) refor¢cam que o sono reorganiza circuitos neurais, fortalecendo memorias. Emogoes
positivas também potencializam a consolidacao (Pessoa, 2013).

A evocacdo, etapa de recuperagdo do conhecimento, ¢ sensivel ao estresse. Joéls et al.
(2011) destacam que o estresse prejudica o hipocampo. Estratégias como pratica de evocagdo e

revisdo distribuida aumentam retencao (Karpicke & Blunt, 2011; Ngo et al., 2022).

FATORES QUE MODULAM O APRENDIZADO
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Estilo de vida, satde fisica e emocional influenciam diretamente o aprendizado. Privacao
de sono e estresse cronico comprometem funcdes cognitivas (Hillman et al., 2008). Zou et al.
(2020) reforgam que sono insuficiente prejudica a memoria. A motivagdo € outro componente
essencial. Ryan e Deci (2000) afirmam que motiva¢ao intrinseca promove aprendizagem profunda.
Dehaene (2020) demonstra que curiosidade e relevancia social ativam circuitos dopaminérgicos.

O ambiente escolar também interfere. Lent (2010) explica que ambientes enriquecidos
favorecem conexdes sindpticas. Metodologias ativas e feedback formativo otimizam a

aprendizagem (Tokuhama-Espinosa, 2021).

IMPLICACOES PARA A PRATICA DOCENTE

A neuroeducacdo permite ao professor compreender processos como aten¢ao, memoria e
emocao, elaborando intervengdes mais eficazes. Praticas como repeti¢do espagada, valorizacao do
erro, estimulo a autonomia e ambientes acolhedores favorecem o aprendizado.

A integracdo entre neurociéncia e pedagogia amplia o engajamento e fortalece a construgao

de conhecimento significativo.

APLICACOES PARA ESTUDANTES UNIVERSITARIOS

Estudantes apresentam frequentemente estresse elevado, desorganizagdo nos estudos e
habitos inadequados (Oliveira et al., 2019; Houpy et al., 2017). Comportamentos como estudar
apenas na véspera, multitarefas e auséncia de pausas reduzem significativamente o desempenho.
O conhecimento sobre neuroeducagdo permite a adogdo de praticas mais eficientes, como sono

adequado, pratica distribuida, evocagdo ativa, atividade fisica regular e alimentagdo equilibrada.
CONSIDERACOES FINAIS
A aprendizagem resulta da interagdo entre fatores bioldgicos, emocionais e sociais.

Pesquisadores brasileiros demonstram que o cérebro ¢ moldado por experiéncias e que praticas

pedagogicas alinhadas a neurociéncia favorecem o desenvolvimento cognitivo.
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Estudantes que conhecem os mecanismos da aprendizagem tornam-se mais autonomos e
eficazes. Assim, a neuroeducagdo representa um caminho promissor para transformar praticas de

ensino e estudo, promovendo aprendizagem mais significativa e duradoura.
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Resumo

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢ um disturbio neurodesenvolvimento que afeta a comunicagio,
interacdo social e ¢ caracterizado por padrdes de comportamento, interesse e atividade restritivos. Assim, tal
transtorno necessita de um acompanhamento multiprofissional com tratamentos ndo farmacoldgicos
complementares como a musicoterapia. O objetivo desta pesquisa € verificar os principais beneficios da
musicoterapia utilizada como tratamento complementar em criangas autistas nos ultimos 10 anos. Trata-se de
uma revisao integrativa de abordagem qualitativa que utilizou artigos em inglés e portugués nas bases de
dados: Scielo, Biblioteca Virtual em Satde, PubMed e Revista Brasileira de Musicoterapia. A busca foi
realizada por meio de descritores e operadores booleanos especificos. Assim foram encontrados 11 artigos
pertinentes ao tema. Como resultado constatou--se que o principal ganho desta terapia esta relacionado ao
ambito da comunicacdo e interagdo social, fato que pode auxiliar no desenvolvimento e manutengdo dos
relacionamentos pessoais € na inser¢ao, de forma mais efetiva, nos meios de educacdo e mercado de trabalho,
promovendo uma melhor qualidade de vida e autonomia para o ptiblico em questao.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista. Tratamento complementar. Musicoterapia. Criangas
autistas.

Resumen
El Trastorno del Espectro Autista (TEA) es un trastorno del neurodesarrollo que afecta la comunicacion y la
interaccion social, y se caracteriza por patrones restrictivos de comportamiento, intereses y actividades. Por lo

tanto, este trastorno requiere apoyo multidisciplinario con tratamientos complementarios no farmacolégicos,
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como la musicoterapia. El objetivo de esta investigacion es verificar los principales beneficios de la
musicoterapia utilizada como tratamiento complementario para nifios autistas en los ultimos 10 afios. Se trata
de una revision integrativa con un enfoque cualitativo que utilizo articulos en inglés y portugués de las
siguientes bases de datos: Scielo, Biblioteca Virtual en Salud, PubMed y Revista Brasilefia de Musicoterapia.
La busqueda se realizé utilizando descriptores especificos y operadores booleanos. Se encontraron once
articulos relevantes para el tema. Los resultados mostraron que el principal beneficio de esta terapia esta
relacionado con la comunicacion y la interaccion social, lo que puede contribuir al desarrollo y mantenimiento
de las relaciones personales y a una inclusién mas efectiva en la educacion y el mercado laboral, promoviendo
una mejor calidad de vida y autonomia para esta poblacion.

Palabras-clave: Trastorno del Espectro Autista. Tratamiento complementario. Musicoterapia. Nifios autistas.
Abstract

Autism Spectrum Disorder (ASD) is a neurodevelopmental disorder that affects communication and social
interaction and is characterized by restrictive patterns of behavior, interests, and activities. Therefore, this
disorder requires multidisciplinary support with complementary non-pharmacological treatments such as
music therapy. The objective of this research is to verify the main benefits of music therapy used as a
complementary treatment for autistic children in the last 10 years. This is an integrative review with a
qualitative approach that used articles in English and Portuguese from the following databases: Scielo, Virtual
Health Library, PubMed, and Brazilian Journal of Music Therapy. The search was conducted using specific
descriptors and Boolean operators. Eleven articles relevant to the topic were found. The results showed that
the main benefit of this therapy is related to communication and social interaction, which can help in the
development and maintenance of personal relationships and in more effective inclusion in education and the
job market, promoting a better quality of life and autonomy for this population.

Keywords: Autism Spectrum Disorder. Complementary treatment. Music therapy. Autistic children.

INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € classificado como um distirbio do neurodesenvolvimento
caracterizado por déficits persistentes na comunicagdo € na interagdo social, além de padrdes restritos e
repetitivos de comportamento, interesses ou atividade (Oliveira e Trentini, 2023). De acordo com estimativas
globais mais recentes, a prevaléncia do TEA tem aumentado nas tltimas décadas, situando-se de 1 a cada 160
pessoas, conforme dados da Organizagdo Pan-Americana de Saude. No Brasil, embora os dados
epidemiologicos ainda sejam escassos e subnotificados, estudos apontam prevaléncias semelhantes as
encontradas em paises desenvolvidos, como por exemplo nos Estados Unidos, reforcando a necessidade de

politicas publicas de rastreamento precoce, diagnostico preciso e ampliagdo do acesso a intervengdes

12
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multidisciplinares conforme o Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais 5* edigdo e dados do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, 2025. Esses dados destacam a importancia de uma abordagem
integrada que considere ndo apenas os aspectos clinicos, mas também os determinantes sociais e culturais que
influenciam o diagndstico e o manejo do TEA no contexto nacional.

Segundo o Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais 5* edi¢do (2023), o transtorno
do espectro autista, TEA, est4 incluso dentro dos transtornos do neurodesenvolvimento, sendo que suas
caracteristicas comportamentais se manifestam, normalmente, na primeira infncia (de 12 a 24 meses). Sao
observados entre os critérios diagndsticos, os  déficits no ambito da comunicagdo e da interagdo social em
diversos contextos da vida do individuo havendo prejuizos nas relagdes profissionais e pessoais, como por
exemplo, a comunicagdo verbal e ndo verbal pouco integrada, a anormalidade do contato visual e da
linguagem corporal. Nesse contexto, segundo Gouveia (2022) a musica apresenta-se como recurso terapeutico
no tratamento de autistas por proporcionar o aprimoramento e a aquisicao de habilidades cognitivas e sociais.

Muszkat (2019) dialoga acerca do processamento da musica no cérebro, descrevendo que essa é
recebida pelas células ciliadas presentes no ouvido interno e € convertida em sinais elétricos por meio do nervo
auditivo, sendo que posteriormente esse sinal ¢ transmitido para os centros do tronco encefélico e por fim
para a area auditiva primaria - areas de projecdo localizadas no lobo temporal no chamado cortex auditivo-
local em que ocorre decodificac@o da altura, do timbre, do contorno e do ritmo da musica escutada. Em seguida
existe a comunica¢do com diversas dreas do cérebro que desempenham fungdes proprias em circuitos de ida
e volta como o hipocampo (memoria), cerebelo e amigdala (areas de regulagdo motora e emocional
respectivamente), nucleo accumbens (prazer e recompensa) € lobo frontal (comportamento musical
planejado). Assim como as areas secundarias auditivas t€m contato com a amigdala, existe o contato prévio
do tdlamo com essa importante estrutura limbica.

Nesse vi¢s, a musica, enquanto estimulo sensorial complexo, exerce efeitos profundos no sistema
limbico, circuito cerebral central na regulacdo das emogdes, das memorias € da motivagdo. Ao ser percebida,
a musica ativa dreas como a amigdala, o hipocampo e o niicleo accumbens, integrando circuitos relacionados
tanto ao processamento emocional quanto 8 memoria autobiografica. O hipocampo, em especial, participa na
evocagdo de lembrangas associadas a experi€éncias musicais passadas, enquanto o nticleo accumbens, em
interagdo com o sistema dopaminérgico, medeia a sensagdo de prazer e refor¢o, configurando a musica como

um potente estimulo de recompensa natural. Assim, melodias e ritmos podem desencadear respostas
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emocionais intensas, promover recordagdes vividas e engajar circuitos motivacionais, evidenciando o papel
singular da musica na modulagdo de estados afetivos e na consolidacdo de memorias emocionais. (Andrade,
2004; Campos, Correia e Muszkat, 2000; Muszkat, 2019).

Ademais, o processamento de melodias, em pessoas sem treinamento musical ¢ realizado
preferencialmente no hemisfério direito, diferente daquele analisado em musicos no qual ocorre uma
transferéncia do processamento melodico do hemisfério direito para o esquerdo, além de maior conectividade
entre as areas cerebrais com o cerebelo, corpo caloso e cortex motor. Assim, sendo o hemisfério esquerdo
também responsavel pela parte linguistica, demonstrando que a musica também ¢ um potencializador para o
desenvolvimento dessas habilidades (Muszkat ,2019).

As Préticas Integrativas e Complementares em Saude (2017) formulada pelo Ministério da Satde,
reconhece a musicoterapia como tratamento complementar na atengdo basica de satide para diversos tipos de
comorbidades visto que ela proporciona ao paciente diversos beneficios como desenvolvimento de
habilidades sociais, motoras, emocionais e criativas, além de promover o relaxamento e estimular o afeto € os
sentidos . Assim, ao analisar as dificuldades enfrentadas pelos pacientes autistas ressaltando especificamente
0 ambito comunicacional, faz-se necessario ndo apenas a aplicacdo do tratamento principal, mas também a
associa¢do de terapias complementares como por exemplo a musicoterapia de forma mais ampla no contexto
nacional.

A realizacdo de um artigo de revisdo sobre a utilizacdo da musicoterapia como estratégia teraputica
para pacientes com Transtorno do Espectro Autista (TEA) justifica-se pela crescente demanda por abordagens
complementares que visem mitigar as dificuldades tipicas desse transtorno, especialmente nos dominios
social, motor e de desenvolvimento da fala. Diante da heterogeneidade de manifestagdes do TEA e das
limitagdes dos tratamentos convencionais, a musicoterapia desponta como uma intervengao promissora por
integrar estimulos auditivos, motores e emocionais capazes de potencializar a comunicacdo, estimular a
coordenacdo motora e favorecer a interagao social.

Neste contexto, pesquisas recentes indicam que a musica utilizada como terapia em criangas autistas
tem um impacto positivo principalmente nas esferas da comunicac@o, interacdo social, habilidades motoras,
psicomotricidade e linguagem, auxiliando o paciente no engajamento em suas atividades cotidianas e
promovendo melhor independéncia em relac@o aos tutores. (Cardoso, Marques Janior, 2024). Este artigo de

revisdo sistematiza evidéncias, identifica lacunas no conhecimento e oferece subsidios para orientar praticas
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clinicas e politicas ptiblicas, contribuindo para o aprimoramento do cuidado interdisciplinar voltado as pessoas

com TEA.

METODOLOGIA

Este trabalho trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, metodologia que, segundo Mendes,
Silveira e Galvao (2008), permite a analise sistematica e aprofundada de estudos com diferentes abordagens
metodoldgicas sobre uma mesma tematica. Essa estratégia faz parte dos métodos utilizados na Pratica Baseada
em Evidéncias, amplamente empregada na 4rea da saude, por possibilitar a incorporagdo dos achados
cientificos a pratica clinica.

Nesse vigs, o presente estudo teve como objetivo identificar e analisar publicacdes cientificas que
abordam os efeitos da musicoterapia em criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA), por meio da
seguinte pergunta norteadora: Quais os beneficios encontrados do uso da musicoterapia como recurso
terapéutico no tratamento complementar de criangas com Transtorno do Espectro Autista?

A busca foi realizada nas bases de dados da Biblioteca Virtual em Satde (BVS) e da plataforma
SciELO Brasil, no periodo de 2015 a 2025, contemplando principalmente publicagdes no idioma portugueés.
Para isso, foram utilizados os seguintes descritores e operadores booleanos: "musicoterapia" OR "terapia
musical" OR "terapia pela musica" OR "musico-terapia" AND "criangas" OR "meninos" OR "meninas" OR
"meninos € meninas" AND "Transtorno do Espectro Autista" OR "Transtorno Espectro do Autismo" OR
"autismo".

Nabase Biblioteca Virtual em Satde, foram encontrados 9 registros: sendo 4 artigos na base LILACS,
2 na BDENF, 2 na Index Psicologia e 1 na base MOSAICO. Apo6s a exclusdo de duplicatas e de artigos ndo
pertinentes a tematica, permaneceram 4 artigos elegiveis.

Na plataforma SciELO Brasil, utilizando os mesmos critérios de busca, foram encontrados 3 artigos
relacionados ao tema. Além disso, foram incluidos manualmente 4 artigos adicionais: 3 em lingua inglesa
provenientes da base PubMed, e 1 artigo extraido da Revista Brasileira de Musicoterapia.

Nesse sentido, foram excluidos artigos que apresentassem uma ou mais das seguintes caracteristicas:
trabalhos duplicados; artigos que nao abordassem diretamente a musicoterapia ou que tratassem de populagdes

adultas/adolescentes; revisdes tedricas sem descrigdo metodoldgica e estudos indisponiveis em texto. Desse
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modo, a utilizagdo desses critérios possibilitou que a pesquisa, principalmente daqueles adicionados
manualmente, pudesse ser mais direcionada a pergunta norteadora e da tematica, por sua vez.

A andlise desses trabalhos, de forma integral, teve como finalidade identificar evidéncias sobre a
efetividade da musicoterapia em criangas com TEA, mapear lacunas na literatura e sistematizar resultados
relevantes que possam subsidiar futuras pesquisas e praticas clinicas multiprofissionais na area da satde. A

metodologia esta descrita de forma mais visual no fluxograma da Figura 1.

Figura 1 — Fluxograma do processo metodologico e estratégia de busca utilizado na pesquisa

Definicdo das bases
de dados: Scielo
Brasil e Biblioteca
Virtual em Satide

Definigdo dos
descritores e
operadores

boleanos

Biblioteca Virtualem Scielo Brasil: 3 registros

Saude: 9 resgistros

1

Exclusédo de duplicatas e
artigos néo pertencentes ao
tema:5

4

Total: 11
artigos

Adicdo de 4
artigos: 3da
PubMd (inglés) e 1
da Revista
Brasileira de
Musicoterapia.

Fonte: Os autores (2025)

Assim, o corpus final da presente revisdo foi composto por 11 artigos cientificos, todos publicados

entre os anos de 2015 e 2025. Os métodos utilizados nesses artigos eram variados como revisdes: de escopo,
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sistematicas, integrativas da literatura, bibliografica, de literatura com carater exploratdrio, além de relatos de

experiéncias e estudo de casos.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Para iniciar a discuss@o foi elaborado um fluxograma conforme o PRISMA 2020 com a sintese do

processo de selecao dos estudos.

Figura 2. Fluxograma de selegdo de estudos segundo PRISMA 2020, incluindo buscas em bases de dados e

outras fontes
[ Identificagao dos estudos através de bases de dados e registos J [ Identificag@o de estudos através de outros métodos J
lommn
° Registos identificados através de
S dadog\(/n;g:z)g) Fnzg'::g-s removidos antes da Registos identificados em:
§ " - g . _ Revista Brasileira de
5 SicELO (n=3) Duplicados (n=5) Musicoterapia (n =1
g Pubmed (n=3) u pia (n =1)
=
—
o) l
Registos em triagem Registos excluidos
(n=10) (n=0)
l A\
Publicagbes pesquisadas para icagd i - .
£ s: rnlan:}eremp “ P Publicagdes retiradas :: lsrl:gi:;:rzsmpesqwsadas para Pu?llocagoes retiradas
§ (n=10) (n=0) (=1 (n=0)
1 i
Publicagdes avaliadas para Publicagbes excluidas: Publicages avaliadas para Publicagdes excluidas:
elegibilidade Artigo excluido por elegibilidade Artigo excluido por
(n=10) incompatibilidade temética(n=0) (n=1) incompatibilidade
Revisdes tedricas sem descrigdo tematica(n=0)
metodoldgica(n=0) Revisdes teoricas sem
Estudos indisponiveis em descrigao
texto (n=0) metodolégica(n=0)
Estudos indisponiveis em
o texto (n=0)
o Total de estudos incluidos na
g revis&o
e (n=10)
£ Total de publicagdes incluidas
(n=11)

Fonte: Elaborado pelos autores, 2025

Durante a busca e selecdo dos artigos de base para o estudo, foi possivel perceber que poucos

resultados foram encontrados em portugués nas plataformas do Scielo Brasil e na Biblioteca Virtual em Satide

de acordo com os critérios selecionados. Outrossim, observou-se algumas limitagdes metodoldgicas dos
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artigos analisados em que muitos desses ou eram revisdes ou possuiam amostras pequenas, falta de grupo

controle, além de que foi percebido uma escassez de ensaios clinicos brasileiros.

O cenario descrito revela a necessidade de maior nimero de pesquisas relacionadas a tematica em

questdo no ambito nacional, a fim de se estabelecer a correlacdo entre musicoterapia como tratamento

complementar e melhoria na qualidade de vida para a populagdo autista, especialmente a criangas.

Nesta revisdo, por meio da analise dos artigos selecionados foi elaborado e sumarizado em uma tabela

as principais informacoes descritas nos mesmos, com intuito de melhor compreender, refletir € comparar os

aspectos relevantes, acerca da musicoterapia como recurso complementar no tratamento de criangas autistas

(quadro 1).

Quadro 1 — Sintese dos artigos analisados de acordo com os critérios selecionados

Titulo

Autores

Ano de

publicagao

Base de
Dados

Tipo de estudo

Objetivo

Principais achados

A Musicotera- | SAMPAI 2015 Scielo Revisdo Fundamentar e Identificagdo de
piaeo 0O, Renato Bibliografica integrar os pesquisas clinicas
Transtorno do | Tocantins; conhecimentos das demonstrando a
Espectro do LOUREIR neurociéncias para a | eficacia do
Autismo: uma | O, Cybelle uma prética clinica | tratamento
abordagem Maria musicoterapéutica musicoterapéutico
informada Veiga; com foco na para pessoas com
pelas GOMES, melhora da TEA principalmente
neurociéncias | Cristiano comunicac¢do nao- em relagdo a
para a pratica | Mauro verbal e da interacdo | interagdo social e a
clinica Assis. social comunicagao.
Foi apresentado
pelos autores uma
proposta clinica
baseada na
compreensdo do
desenvolvimento
musical em
musicoterapia sem
seguir passos
metodologicos
aprioristicamente
definidos, além de
ressaltar a
importancia da
coparticipacdo da
crianga e do
terapeuta.
Intervengao FRANZOI | 2016 Scielo Relato Relatar a A experiéncia do
musical como | , Mariana Experiéncia experiéncia da uso da musica no
estratégia de André utilizagdo da musica | cuidado as criangas
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cuidado de Honorato como tecnologia de | autistas no CAPSi
enfermagema | et. al cuidado em do Distrito Federal
criangas com enfermagem as contribuiu para
transtorno do criangas com TEA melhorar a
espectro do em um CAPSi. comunicagdo verbal
autismo em e nao verbal, além
um centro de de reduzir padroes
atenc¢ao de isolamento e
psicossocial comportamentos
estereotipados.
Outro ponto
importante ¢ que a
musicoterapia
estimulou a
autoexpressao € a
subjetividade.
Da vibragdo SOUZA, 2017 BSV Estudo de Investigar o papel A musicoterapia
ao encontro Marina Caso da musica como proporcionou ao
com 0 outro: Batista de; formadora de lagos paciente melhor
psicanalise, etal. entre criangas expressdo subjetiva
musica e autistas e seus por meio do ritmo e
autismo semelhantes articulag@o corporal
tomando como reconhecendo
ambiente um atelié elementos da cultura
musical no Centro simbolica e
de Infancia e internalizando-os
Adolescéncia Maud | lentamente, bem
Mannoni (CIAMM) | como a melhor
feito por psicologos | interagdo com o
e psicanalistas. outro. Ademais,
pode-se constatar
que criangas
identificadas com
psicopatologias na
infancia (como o
autismo)
demonstram
interesse por uma
comunicagio
musicalizada, pois
por meio da pulsdo
invocante (conceito
da psicanalise) a
comunicagdo tem
carater significante
para o infante.
Contribuigdo OLIVEIR [ 2021 (BSV) Revisdo Verificar A musicoterapia age
da A, integrativa da | as evidéncias positivamente
musicoterapia | Francisca literatura cientificas sobre a principalmente nas
no transtorno Vieira de; contribuigdo da areas da
do espectro etal musicoterapia como | socializagdo,
autista: interven¢do no interagdo,
revisao tratamento da comunicagio,

crianga com TEA
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integrativa da
literatura.

psicomotricidade e
linguagem.

Contribuigoes
da
musicoterapia
paraa
psicoterapia
infantil.

DE
SOUZA,
Julio
Cesar;
NETO,
Carlos
Justino
Ferreira;
PEREIRA
, Josenira
Catique.

2021

BSV

Revisdo
Bibliografica

Discutir a prética da
musicoterapia € 0s
seus beneficios no
atendimento
psicologico de
criangas

A musicoterapia
funciona como um
auxilio na
psicoterapia de
atendimento infantil,
sendo uma técnica
bastante atrelada a
ludoterapia. Assim,
a musicoterapia
funciona como um
recurso terapéutico
sendo um mediador
entre o psicélogo e
as criangas que
possuem patologias
ou ndo.

Oficinas
terapéuticas
para meninos
€ meninas com
Transtorno do
Espectro do
Autismo:
estratégias e
possibilidades
durante a
pandemia de
covid-19

AVILA,
Daniel
Camparo;
etal

2021

BVS

Estudo de
Caso

Analisar os
beneficios de
oficinas de
expressdo plastica e
brincadeira e oficina
de musica via online
para criangas com
TEA no periodo da
pandemia

A oficina de musica
envolvia cangoes,
instrumentos
musicais, figuras e
brinquedos que se
ligavam as musicas
e videos de
antecipagdo a
logistica online para
as criangas. Os
principais beneficios
observados foram a
continuidade do
processo terapéutico
bem como o apoio
emocional em meio
a pandemia
auxiliando os
pacientes na
assimilagdo de
forma ludica das
mudangas
ocasionadas pela
covid-19, o
estreitamento de
lagos e melhor
comunicagdo entre
0s responsaveis ¢ as
criangas com TEA,
além da melhoria da
comunicagao e
atencdo delas.

Music
Therapy for
Children With

MAYER-
BENARO

2021

PubMed

Revisido
Sistematica

Analisar todas as
descobertas
empiricas, exceto

Em relacdo a
musicoterapia
educacional os
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Autistic
Spectrum
Disorder
and/or Other
Neurodevelop
ment-mental
Disorders: A
Systematic
Review

US, Hanna
et al

relatos de casos,
entre 1970 e 2020
que medem os
efeitos da
musicoterapia
educacional e de
improvisagdo em
jovens com TEA e
outros transtornos
de neurodesenvol-
vimento .

principais achados
foram em relagdo as
habilidades de
linguagem e
comunicagio
apresentando trés
maiores resultados:
efeito significativo
no aprendizado de
palavras-alvo com
base em habilidades
de imitagao,
melhoria em vérios
componentes da
linguagem oral
(fonologia,
semantica, prosodia
e pragmatica) ,
efeito positivo no
grupo de
musicoterapia em
relagdo ao grupo que
ndo recebeu
tratamento.
Ademais, em
relagdo a
musicoterapia de
improvisagdo foram
achados poucos
achados empiricos
que apoiam um
efeito positivo desse
tipo de
musicoterapia.

Music therapy
for autistic
people

GERETSE
GGER,
Monika et
al.

2022

PubMed

Revisido
Sistematica

Revisar os efeitos da
musicoterapia
adicionada ao
tratamento padrao,
para pessoas autistas

A musicoterapia
esta entrelagada a
uma melhora global
do individuo autista
e da gravidade dos
sintomas,
promovendo melhor
qualidade de vida
para esses
individuos.

Improved
motor skills in
autistic
children after
three weeks of
neurologic
music therapy
via telehealth:
a pilot study.

RICHAR
D
WILLIA
MS,
Nicole et
al.

2024

PubMed

Estudo de
caso

Observar o
progresso das
habilidades motoras
de criangas com
TEA em um periodo
de trés semanas
testando as
seguintes
intervengoes
motoras da
Musicoterapia

O pequeno estudo
piloto constatou
melhoria nas
habilidades motoras
das criangas que
também foi
observada pelos
proprios cuidadores
€ terapeutas, os
acompanhantes
sentiram que
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Neurologica:
Estimulagéo
auditiva ritmica
(RAS),
Aprimoramento
sensorial
padronizado (PSE) e
Terapéutica de
musica auditiva

aprenderam novas
formas para ajudar
seus filhos nas
sessoes. Ademais,
foi verificado que os
participantes que
eram mais velhos ou
apresentavam menos
sensibilidades
sensoriais tendiam a
aderir de forma mais
consistente com a
telessaude e a obter
resultados melhores
nas habilidades
motoras.

A importancia
da
musicoterapia
para pessoas
com
Transtorno do
Espectro
Autista - TEA

CARDOS
0, Lidia
Oliveira
Fialho;
JUNIOR,
Eber
Marques.

2024

Revista
Brasileir
ade
musicote
rapia

Revisao de
literatura com
carater
exploratoério

Analisar e
aprofundar os
estudos publicados
acerca das
intervengoes
musicoterapéuticas
que visam
beneficios e
qualidade de vida
para pacientes com
TEA e seus
familiares em
diferentes contextos

Pode-se constatar
com base na
pesquisa que a
musicoterapia gera
diversos beneficios
para criangas com
TEA. Nesse sentido,
essa pratica
terapéutica tem um
impacto
significativo sobre o
desenvolvimento
sensorial, promove a
melhoria de
habilidades
comunicativas,
sociais e na
regulagdo emocional
da crianga,
auxiliando a
expressao e
interacdo nos
contextos sociais.
Ademais, é notavel
o beneficio na
atenc¢do e motivacao
das criangas com
TEA, nos padroes
de comportamentos
repetitivos e
estereotipados.Além
disso, quando a
pratica ¢ realizada
com instrumentos
musicais pode haver
um ganho na
coordenag@o motora
e controle fino bem
como aprimorar a
percepgao auditiva e
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as habilidades de
processamento
sensorial.
O efeito da DIAS, 2025 Scielo Revisdo de Analisar o que os Fortalecimento dos
musicotera- Nelizabete Escopo estudos publicados a | vinculos entre os
pia em Alves da partir de janeiro de pais e as criangas ao
criangas com Silva; 2014 até fevereiro longo das sessdes de
Autismo: Uma | CIPULLO de 2021 trazem musicoterapia
revisdo de , Marcos sobre o efeito da melhora da
€scopo Albert musicoterapia em comunicagao,
Taddeo; criangas com relagdes sociais €
JURDI, autismo atenuacdo da
Andrea agressividade das
Perosa criangas ndo apenas
Saigh. no ambiente

terapéutico como
também na escola e
em casa.

A andlise dos artigos apresentados nessa revisio nos permite verificar que a musicoterapia se
apresenta como uma ferramenta potencial no tratamento complementar de criangas autistas. Verifica-se que
tal pratica proporciona beneficios como: melhora na comunicagdo, na interagdo social, nas habilidades
motoras, no fortalecimento dos vinculos. Além, da atenuagdo de movimentos estereotipados € do
desenvolvimento de maior qualidade de vida e sintomas gerais nos individuos.

De acordo com estudos de Sampaio (2005) o fazer musicoterapéutico ¢ um processo de construcdo e
reconstrugao do territdrio musical, onde o terapeuta e paciente devem ter uma relacdo de confianca para que a
interagdo ocorra e tenha-se o desenvolvimento de habilidades musicais e ndo musicais do paciente como: a
aten¢do, cogni¢do, comunicacdo € o comportamento.

Em paralelo a isso, os estudos de caso analisados nessa pesquisa demonstram a importancia do fazer
musicoterapéutico. Dessa forma, Franzoi et al. (2016) relata uma intervengao musical no CAPSi no Distrito
Federal com oficinas para o puiblico infantil autista, que utilizavam cantigas, instrumentos musicais, dangas de
roda, experiéncias ludicas sensoriais e musicas que trabalhavam a individualidade dos pacientes. Assim, a
criagdo de vinculo entre a equipe e entre as proprias criangas trouxe novas experiéncias para tais, possibilitando
a manifestacdo da subjetividade, além da quebra de padrdes de isolamento.

Ademais, a melhora na comunicagao e interagao social mostrou-se o ponto em comum de quase todos
os estudos observados. Nessa perspectiva, Avila et al. (2021) descreve que durante uma oficina de musica

realizada de forma remota durante a pandemia do covid-19 com criangas autistas observou-se a verbalizagdo
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e didlogo entre as criangas e as coordenadoras da atividade. Revelando o seu papel nas relagdes sociais por
meio da linguagem oral como observado também por Benaurous et al. (2021) através da musicoterapia
educacional.

Outro ponto importante, foi a utilizagdo de aparelhos tecnoldgicos para a promogao das sessdes de
musicoterapia em 2 estudos analisados, que apesar de possuirem contextos diferentes para a utilizagdo desses
meios apresentaram resultados positivos nas sessdes de musicoterapia para com os atendidos (Avila et
al.,2021; Williams et al.,2024). Observa-se que a utilizagdo da telessatide em atendimentos referentes a
musicoterapia pode se tornar uma importante ferramenta no processo terapéutico do publico infantil, pois
permite maior viabilidade e flexibilidade para o paciente e sua familia.

De acordo com Williams et al (2024) a participagdo dos cuidadores das criangas nos periodos das
sessdes via Zoom se mostrou necessdrias € benéficas para o desenvolvimento das atividades propostas, de
modo que por meio delas os pais relataram estar aprendendo novas formas de apoiar seus filhos.

Além disso, com base nos estudos analisados ¢ evidente a necessidade da ampliagao do diagnostico
precoce do TEA. Para isso, ¢ fundamental a melhoria dos servigos de satide do pais para promover um
acompanhamento mais acessivel e especializado do publico infantil em seus primeiros meses de vida,
auxiliando os pais a identificarem os sinais de alerta, e permitindo o acesso integral as consultas de puericultura
e a triagem. Essa, por sua vez, conforme a Sociedade Brasileira de Pediatria (2024) deve feita por meio da
ferramenta Modified Checklist for Autism in Toddlers — M-CHAT-R/F para todas as criangas de 16 a 30
meses, no entanto ¢ mais recomendado a realizagdo de tal procedimento dos 18 a 24 meses.

Assim, a triagem permite o direcionamento de casos suspeitos para uma avaliagdo mais especifica
com profissionais e, consequentemente, a identificagdo prematura do Autismo.

Nesse prisma, ¢ imprescindivel que haja uma ampliagdo da disponibilidade de intervencoes
multidisciplinares, como a musicoterapia, para o tratamento complementar de criangas autistas. Visto que,
essas agdes trazem ganhos globais que melhoram os sintomas e a qualidade de vida para os infantes
(Geretsegger, Monika et al. 2022).

Assim, a escassez desse tipo de assisténcia restringe uma pequena parcela ao acesso integral ao
tratamento complementar, ou seja, grande parte do publico-alvo ¢ privado das melhorias que a musicoterapia
proporciona, revelando desse modo, a urgéncia de politicas ptblicas que invistam nessa modalidade de

cuidado nos Centros de Atengao Psicossocial Infantil (CAPSI).
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CONSIDERACOES FINAIS

No presente estudo foram analisados 11 artigos cientificos objetivando buscar os beneficios da
musicoterapia como tratamento complementar para criangas autistas. Nesse sentido, cabe ressaltar que as
principais limitagdes encontradas se devem ao pequeno ntimero de estudos experimentais encontrados, bem
como ao nimero reduzido de participantes nessas pesquisas. Ademais, a escolha das bases de dados, bem
como dos descritores e operadores booleanos também sao limitagdes desta revisdo, pois podem ter encoberto
outras pesquisas sobre esse objeto de investigacao.

Sob esse prisma, tornou-se evidente que a musicoterapia utilizada como ferramenta complementar
no tratamento de criangas autistas traz beneficios claros a esse publico. Dessa maneira, pode-se constatar que
o principal ganho desta terapia esta relacionado ao &mbito da comunicagio e interagdo social, fato que pode
auxiliar no desenvolvimento e manuten¢ao dos relacionamentos pessoais € na inser¢ao, de forma mais efetiva,
nos meios de educacgdo e mercado de trabalho, promovendo uma melhor qualidade de vida e autonomia para
o publico em questao.

Outrossim, outros beneficios também foram encontrados que também auxiliam no desenvolvimento
geral dos pacientes como melhorias nas habilidades motoras, nos padrdes de comportamentos repetitivos e
estereotipados, na sensibilidade sensorial, na auto expressao, na atengao, no vinculo com os responsaveis € na
subjetividade do paciente.

Conclui-se, portanto, que embora muitos lucros sejam observados, ainda ¢ necessario que mais

pesquisas sejam feitas acerca dessa tematica, principalmente no que se refere ao contexto brasileiro.

REFERENCIAS

ANDRADE, P. E. Uma abordagem evolucionaria e neurocientifica da miisica. Neurociéncias, v.
I,n. 1, p. 21-33, 2004.

AVILA, D. C. et al. Ateliers thérapeutiques pour les enfants atteints de trouble du spectre autiste:
stratégies et possibilités pendant la pandémie COVID-19. Estilos da Clinica, v. 26, n. 2, p. 265-
282,2021.

BRASIL.Ministério da Satude. Portaria n® 849, de 27 de margo de 2017. Inclui a Arteterapia,

25



’(‘\)4 EDUCCARY

Educcary - Revista Cientifica Multidisciplinar v.1,n.1, dez. 2025

Ayurveda, Biodanca, Danca Circular, Meditacdo, Musicoterapia, Naturopatia, Osteopatia,
Quiropraxia, Reflexoterapia, Reiki, Shantala, Terapia Comunitaria Integrativa e Yoga a Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares. Diario Oficial: secdo 1, Brasilia, DF, 28

mar. 2017. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2017/prt0849 28 03 2017.html .Acesso em:18
nov. 2025.

CARDOSO, L. O. F.; JUNIOR, E. M. A importancia da musicoterapia para pessoas com
Transtorno do Espectro Autista-TEA. Brazilian Journal of Music Therapy, p. 5-18, 2024.

DE SOUZA, J. C. P,; NETO, C. J. F.; PEREIRA, J. C. Contribui¢des da musicoterapia para a
psicoterapia infantil. Brazilian Journal of Health Review, v. 4, n. 3, p. 10432-10445, 2021.

DIAS, N. A. da S.; CIPULLO, M. A. T.; JURDI, A. P. S. O efeito da musicoterapia em criancas
com autismo: uma revisao de escopo. Psicologia em Estudo, v. 30, p. €60243, 2025.

FIRST, M. B. Manual de Diagnéstico Diferencial do DSM-5-TR. 5. ed. Porto Alegre: ArtMed,
2025. E-book. p.i. ISBN 9786558822851. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9786558822851/. Acesso em: 17 nov.
2025

FRANZOI, M. A. H. et al. Intervengdo musical como estratégia de cuidado de enfermagem a
criangas com transtorno do espectro do autismo em um centro de atengdo psicossocial. Texto &
Contexto-Enfermagem, v. 25, n. 1, p. €1020015, 2016.

GERETSEGGER, M. ef al. Music therapy for people with autism spectrum disorder. Cochrane
Database of Systematic Reviews, n. 6, 2014.

GOUVEIA, C. A influéncia da musica no neurodesenvolvimento infantil: Apontamentos
neuropsicologicos. Mosaico: Estudos em Psicologia, v. 10, n. 1, p. 67-84, 2022.

INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA. Censo Demogrifico 2022:
pessoas com deficiéncia e pessoas diagnosticadas com transtorno do espectro autista- resultados
preliminares da amostra. Rio de Janeiro: IBGE, 2025

MAYER-BENAROUS, H. et al. Music therapy for children with autistic spectrum disorder
and/or other neurodevelopmental disorders: a systematic review. Frontiers in psychiatry, v. 12,
p. 643234, 2021.

MENDES, K. D. S.; SILVEIRA, R. C. de C. P.; GALVAO, C. M. Revisdo integrativa: método

de pesquisa para a incorporagdo de evidéncias na satide e na enfermagem. Texto & contexto-
enfermagem, v. 17, p. 758-764, 2008.

26



’(@ EDUCCARY

Educcary - Revista Cientifica Multidisciplinar v.1,n.1, dez. 2025

MUSZKAT, M.; CORREIA, C. M. F.; CAMPOS, S. M. Musica e neurociéncias. Revista
Neurociéncias, v. 8, n. 2, p. 70-75, 2000.

MUSZKAT, M. Mtsica e Neurodesenvolvimento: em busca de uma poética musical inclusiva.
Literartes, v. 1, n. 10, p. 233-243, 2019.

OLIVEIRA, F. V. de et al. Contribuicdo da musicoterapia no transtorno do espectro autista:
revisdo integrativa da literatura. Journal of Nursing & Health, v. 11, n. 1, 2021

OLIVEIRA, S. E.; TRENTINI, C. M. Avancos em psicopatologia: avalia¢do e diagnostico
baseados na CID-11. Porto Alegre: ArtMed, 2023. E-book. p.75. ISBN 9786558821021.
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9786558821021/. Acesso
em: 17 nov. 2025.

ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DA SAUDE. Transtorno do espectro autista.
Disponivel em: https://www.paho.org/pt/topicos/transtorno-do-espectro-autista. Acesso em: 17
nov 2025

RICHARD WILLIAMS, N. ef al. Improved motor skills in autistic children after three weeks of
neurologic music therapy via telehealth: A pilot study. Frontiers in Psychology, v. 15, p.
1355942, 2024.

SAMPAIO, A.; SAMPAIO, R. Apontamentos em Musicoterapia, v. 1. Sdo Paulo:
Apontamentos Editora, 2005.

SAMPAIO, R. T.; LOUREIRO, C. M. V.; GOMES, C. M. A. A Musicoterapia ¢ o Transtorno do
Espectro do Autismo: uma abordagem informada pelas neurociéncias para a pratica clinica. Per
musi, n. 32, p. 137-170, 2015.

SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA. Triagem precoce para autismo: Modified
Checklist for Autism in Toddllers- M-CHAT-R/F. Departamento Cientifico de Pediatria do
Desenvolvimento e Comportamento (gestao 2022-2024). Manual de Orientagdo n. 150. Sao
Paulo, 25 abr. 2024. Disponivel em: https://share.google/HTda9WYMr1PIzB8yu .Acesso em: 18
nov. 2025.

SOUZA, M. B. de et al. De la vibracion al encuentro con el otro: psicoanalisis, musica y autismo.
Estilos da Clinica, v. 22, n. 2, p. 299-318, 2017.

27



’(@ EDUCCARY

Educcary - Revista Cientifica Multidisciplinar v.1,n.1, dez. 2025

REESTRUTURACAO COGNITIVA E TRANSFORMACAO PSIQUICA: A Integracio entre
TCC e Psicologia Transpessoal na Redu¢io da Ansiedade

Reestructuracion cognitiva y transformacion psiquica: la integracion de la TCC y la psicologia
transpersonal en la reduccion de la ansiedad

Cognitive restructuring and psychic transformation: The Integration of CBT and Transpersonal
Psychology in Anxiety Reduction

Cleide Barbosa da Silva Bahia !

Vitor Santos Santana®

1 Orientanda. Discente do Curso de Graduagdo em Psicologia do Centro Universitario
UNINASSAU Salvador.

2 Orientador. Docente do Curso de Graduag@o em Psicologia do Centro Universitario
UNINASSAU Salvador.

Resumo

A presente pesquisa foi realizada com o objetivo de discutir os beneficios das técnicas de
reestruturacdo cognitiva e das abordagens voltadas para transformagao psiquica, utilizadas tanto na
Terapia Cognitivo-Comportamental quanto na Psicologia Transpessoal, aplicadas em adultos com
Transtornos de Ansiedade. Para tanto, optou-se por uma revisdo bibliografica integrativa, com
abordagem qualitativa e descritiva, de artigos publicados entre 2015 e 2025, nas bases de dados
Scielo, Lilacs, Medline, Pubmed e no Portal de Periddicos da CAPES. Os 15 artigos obtidos
apontam para a validade das intervencdes de ambas as abordagens, sendo que a TCC contribui com
a reestruturacdo cognitiva a médio e longo prazo; e as praticas transpessoais contribuem com o
alcance de dimensdes cognitivas, emocionais e espirituais, revelando uma mudancga de consciéncia.
Faz-se necessario o desenvolvimento de estudos longitudinais, a fim de proporcionar a
compreensdo a respeito da eficacia dessas abordagens na redu¢do da ansiedade, melhorando a
qualidade de vida.

Palavras-chave: Psicologia Transpessoal. Transtornos de Ansiedade. Reestruturacdo Cognitiva.
Transformacdo Psiquica. Terapia Cognitivo-Comportamental.

Resumen

Esta investigacion se realizd con el objetivo de discutir los beneficios de las técnicas de
reestructuracion cognitiva y los enfoques centrados en la transformacion psiquica, utilizados tanto
en la Terapia Cognitivo-Conductual como en la Psicologia Transpersonal, aplicados a adultos con
Trastornos de Ansiedad. Para ello, se selecciond una revision bibliografica integradora, con un
enfoque cualitativo y descriptivo, de articulos publicados entre 2015 y 2025 en las bases de datos
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Scielo, Lilacs, Medline, Pubmed y en el Portal de Publicaciones Periddicas de CAPES. Los 15
articulos obtenidos apuntan a la validez de las intervenciones de ambos enfoques: la TCC
contribuye a la reestructuracion cognitiva a mediano y largo plazo, y las practicas transpersonales
contribuyen al desarrollo de las dimensiones cognitiva, emocional y espiritual, revelando un
cambio de consciencia. El desarrollo de estudios longitudinales es necesario para comprender la
eficacia de estos enfoques en la reduccion de la ansiedad y la mejora de la calidad de vida.

Palabras clave: Psicologia Transpersonal. Trastornos de Ansiedad. Reestructuracion Cognitiva.
Transformacion Psiquica. Terapia Cognitivo-Conductual.

Abstract

This research aimed to discuss the benefits of cognitive restructuring techniques and approaches
focused on psychic transformation, used in both Cognitive-Behavioral Therapy and Transpersonal
Psychology, applied to adults with Anxiety Disorders. To this end, an integrative literature review
with a qualitative and descriptive approach was chosen, using articles published between 2015 and
2025 in the Scielo, Lilacs, Medline, Pubmed databases and the CAPES Periodicals Portal. The 15
articles obtained point to the validity of the interventions of both approaches, with CBT
contributing to cognitive restructuring in the medium and long term; and transpersonal practices
contributing to the achievement of cognitive, emotional, and spiritual dimensions, revealing a
change in consciousness. The development of longitudinal studies is necessary to provide a better

understanding of the effectiveness of these approaches in reducing anxiety and improving quality
of life.

Keyword: Transpersonal Psychology. Anxiety Disorders. Cognitive Restructuring. Psychic
Transformation. Cognitive-Behavioral Therapy.

1. INTRODUCAO

Os transtornos de ansiedade figuram entre os problemas de saude mental mais prevalentes
em adultos, caracterizando-se por sentimentos persistentes de medo, apreensdo e preocupagao,
acompanhados de manifestacdes somaticas e comportamentais, como taquicardia, sudorese e
comportamentos de evitagao (APA, 2023).

No cenario mundial, dados da Organizacio Mundial da Saude (OMS) indicam que
aproximadamente 3,6% da populagdo global convive com transtornos de ansiedade (World Health

Organization, 2017). No Brasil, a situagdo ¢ ainda mais preocupante: estima-se que 9,3% da
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populacdo adulta sofra com algum tipo de transtorno ansioso, o que corresponde a cerca de 18
milhdes de pessoas (Sergipe, 2024).

Outro levantamento revela que 26,8% dos brasileiros ja receberam diagnostico de
ansiedade, com maior prevaléncia entre jovens adultos, mulheres e residentes da regido Centro-
Oeste (Stein, 2024). Estudos populacionais realizador por Costa et al. (2019) evidenciam a
prevaléncia de até 27,4% de ansiedade, 14,3% de ansiedade generalizada e 17,9% de agorafobia,
em adultos jovens, com idade entre 18 e 35 anos. Ainda sobre este estudo, a prevaléncia de
ansiedade foi maior em mulheres, correspondendo a 32,5%.

Entre as diferentes abordagens terapéuticas disponiveis, a Terapia Cognitivo-
Comportamental (TCC) se destaca como uma intervencdo eficaz e baseada em evidéncias,
fundamentada na interagdo entre cognicdes, emog¢des € comportamentos (Beck, 2022). Esta ¢
considerada uma das principais abordagens psicoterapéuticas contemporaneas devido ao seu
carater estruturado, diretivo e orientado para metas especificas. Fundamenta-se na premissa de que
os pensamentos influenciam diretamente as emog¢des € os comportamentos, de modo que a
modificacdo de crengas disfuncionais pode gerar mudangas significativas no bem-estar psicologico
do individuo (Beck, 2022).

Acredita-se que esse modelo pode ser especialmente relevante no tratamento dos
transtornos de ansiedade, uma vez que tais condi¢des estdo frequentemente associadas a padrdes
de pensamento distorcidos, como catastrofizagdes, generalizagdes e interpretacdes negativas de
situacdes cotidianas. Ao oferecer estratégias praticas de reestruturagdo cognitiva, a TCC possibilita
que o paciente identifique, questione e substitua pensamentos automaticos por interpretacdes mais
realistas, reduzindo, assim, a intensidade da resposta ansiosa.

Além disso, a TCC possui s6lida evidéncia empirica que respalda sua eficacia em diferentes
contextos clinicos, tanto em atendimentos individuais quanto em formatos grupais ou online. Os
beneficios da terapia incluem ndo apenas a reducao dos sintomas ansiosos, mas também a melhora
no funcionamento social e ocupacional, a diminui¢do do risco de recaida e a promogdo de maior
autonomia no enfrentamento de situacdes estressoras (Hofmann et al., 2012).

Essa efetividade contribuiu para que a TCC fosse recomendada como tratamento de

primeira linha para transtornos de ansiedade por diretrizes clinicas internacionais, como as do
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National Institute for Health and Care Excellence (NICE, 2020). Dessa forma, a abordagem
reafirma sua relevancia académica e pratica ao oferecer intervencgdes eficazes, baseadas em
evidéncias, que auxiliam adultos no manejo de seus sintomas e na melhoria da qualidade de vida.

A TCC e suas variantes sao essenciais para o processo terapéutico, mas podem ndo ser
suficientes para sustentar a complexidade dos processos da mente humana. Assim, emerge a
chamada quarta for¢ca da Psicologia: a Psicologia Transpessoal, que amplia a compreensdo dos
processos de mudanga ao considerar dimensdes subjetivas, espirituais e de expansdo da
consciéncia, como partes legitimas da estrutura psiquica (Saldanha, 2008).

De acordo com Saldanha (2006), pode-se compreender a expansdao da consciéncia como
um processo de ampliacao da percepcao, identidade e integracdo do ser, que permite ao individuo
ultrapassar os limites do ego e acessar niveis mais profundos de experiéncia psicologica, espiritual
e existencial.

No contexto do presente tema, compreende-se que a transformacao psiquica se torna mais
consistente quando envolve camadas existenciais mais profundas, permitindo que o individuo
ressignifique ndo apenas seus pensamentos, mas também sua percepcdo de si e do mundo
(Saldanha, 2006).

A relevancia desse tema se manifesta em diferentes dimensoes. Os transtornos de ansiedade
podem comprometer a qualidade de vida, o desempenho académico e profissional, o convivio
social e podem estar associados a depressdo e ao abuso de substancias. Do ponto de vista social,
elevam os custos em saude publica, impactam a produtividade e agravam desigualdades de acesso
a servigos especializados (APA, 2023). J4 no ambito académico, a analise dos beneficios de
intervengdes embasadas cientificamente, como a TCC e a Psicologia Transpessoal, contribui para
o aprimoramento de protocolos terapéuticos e o fortalecimento de politicas ptblicas em satde
mental.

Diante desse panorama, coloca-se o problema de pesquisa: Quais contribui¢des especificas
a Psicologia Transpessoal oferece, em compara¢do com a Terapia Cognitivo-Comportamental,
para ampliar a eficacia das técnicas de reestruturagdo cognitiva e transformacdo psiquica em

adultos diagnosticados com Transtornos de Ansiedade?
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Para responder esse questionamento, o estudo delineia-se com o objetivo geral de discutir
os beneficios das técnicas de reestruturagdo cognitiva e das abordagens voltadas para
transformagdo psiquica, utilizadas tanto na Terapia Cognitivo-Comportamental quanto na
Psicologia Transpessoal, aplicadas em adultos com Transtornos de Ansiedade. Objetiva-se
especificamente: relacionar a Terapia Cognitivo-Comportamental e a Psicologia Transpessoal,
quanto aos seus principios, técnicas de reestruturagdo cognitiva e formas de aplica¢do, no contexto
dos Transtornos de Ansiedade; caracterizar os Transtornos de Ansiedade segundo a literatura atual,
abordando critérios diagndsticos, prevaléncia, manifestagdes clinicas e impacto na vida adulta; e
identificar, na producdo cientifica recente, intervengdes psicoterapéuticas baseadas na TCC e na
Psicologia Transpessoal, que utilizam técnicas de reestruturagdo cognitiva e transformacao

psiquica no tratamento de adultos com Transtornos de Ansiedade.

2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 CONSIDERACOES TEORICAS SOBRE TERAPIA COGNITIVA COMPORTAMENTAL
(TCC)

A TCC configura-se como uma abordagem estruturada em que terapeuta e cliente
desempenham papéis ativos. Focada no presente, utiliza técnicas cognitivas e comportamentais
especificas com o objetivo de alterar pensamentos e crencas que causam sofrimento ou disturbios
psicologicos (Arch; Ayers, 2013).

Esta abordagem inicia-se com uma avaliacao detalhada do paciente, visando compreender
sintomas, historico clinico, fatores precipitantes e mantenedores da ansiedade, bem como recursos
pessoais. Nessa fase, sdo aplicados instrumentos padronizados (questionarios, escalas de
ansiedade, entrevistas estruturadas) e realizados didlogos clinicos para identificar pensamentos
automaticos, crengas centrais € comportamentos disfuncionais (Beck, 2022). O objetivo ¢
estabelecer uma linha de base que servira para monitorar a evolugao do tratamento.

Com base na avaliagdo, o terapeuta realiza a formulagdo cognitivo-comportamental, que ¢

um mapa conceitual das relagdes entre situagdes, pensamentos, emoc¢des € comportamentos
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problematicos. Essa etapa identifica padrdes disfuncionais de pensamento e explica como esses
padrdes mantém os sintomas de ansiedade (Hofmann et al., 2012).

Beck (2022) propde a identificagdo desses pensamentos e sua reestrutura¢ao consciente, o
que permite ao sujeito desenvolver uma autoimagem mais realista e funcional. A partir da
formulagdo do caso, estabelece-se um plano terapéutico estruturado, com objetivos especificos e
mensuraveis. No tratamento de transtornos de ansiedade, o foco geralmente inclui reduzir a
intensidade dos sintomas, modificar pensamentos disfuncionais, alterar comportamentos de
evitacdo e desenvolver habilidades de enfrentamento.

A TCC oferece suporte técnico e pratico para identificar e modificar os padrdes mentais
automaticos e limitantes. Devido a essa imersdo no processo de sofrimento, hd uma auséncia de
clareza sobre si mesmo, sobre a propria forma de pensar, que interfere na possibilidade de emersao
da ansiedade para a retomada do equilibrio psiquico. Nesse contexto, a TCC emerge como uma
possibilidade terapéutica de retomada da consciéncia sobre si, pois “ensina ao cliente ferramentas
para aliviar seus pensamentos de forma estruturada e consciente, sobretudo quanto ele esta abalado
ou engajado em comportamento inutil” (Beck, 2022, p. 207).

Durante a interven¢do terapéutica, hd ag¢des que conduzem o cliente a identificar os
pensamentos automaticos, disfuncionais, como aqueles que distorcem a realidade, enveredando por
acoes e emogdes deletérias e intteis, interferindo no bem-estar e na habilidade de agir para atingir

0s objetivos.

2.2 COMPREENSAO GERAL SOBRE A PSICOLOGIA TRANSPESSOAL

A Psicologia Transpessoal emergiu em um contexto histérico marcado pela efervescéncia
sociopolitica e cultural das décadas de 1950 a 1970, periodo que testemunhou a ascensdo de
movimentos de contestagdo como a Contracultura ¢ 0 Movimento Nova Era. A juventude desse
periodo, influenciada por novas formas de expressdo cultural, pela critica a tecnocracia do pos-
guerra e pela recusa aos padrdes sociais e religiosos dominantes, buscou explorar dimensdes
profundas da subjetividade, especialmente experiéncias espirituais, meditativas e estados

ampliados de consciéncia (Roszak, 1972).
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Essa atmosfera de ruptura favoreceu a valorizagdo de praticas orientais, de vivéncias
comunitarias e da experimentacao de psicodélicos como meios de ampliag¢ao perceptiva, fendmeno
que, segundo Weil (1989), revelou a possibilidade de ingresso em outras dimensdes psiquicas por
meio do que ele denomina consciéncia cosmica. Esse caldo cultural abriu espago para que novas
perspectivas psicologicas emergissem, ultrapassando os limites impostos pela psicologia
tradicional e pela ciéncia positivista.

E nesse cenario que Abraham Maslow (1983) se destaca como figura central no surgimento
da Psicologia Transpessoal. Apos desenvolver amplamente a Psicologia Humanista, Maslow
manifestou profundo descontentamento quanto as limitagdes das for¢as predominantes da
psicologia do século XX, representadas pelo behaviorismo e pela psicanélise. Em conferéncia
realizada em Sao Francisco, em 1967, apresentou a chamada Quarta Forga, indicando que a
Psicologia Humanista constituiria apenas uma etapa preparatoria para uma abordagem mais
abrangente, voltada ao estudo da espiritualidade, da transcendéncia e das experiéncias culminantes
do ser humano.

Stanislav Grof, psiquiatra tchecoslovaco radicado nos Estados Unidos, contribuiu de modo
decisivo para a consolida¢do da nova abordagem ao investigar sistematicamente estados ampliados
de consciéncia induzidos por psicodélicos como LSD, mescalina e quetamina. A partir de suas
pesquisas, Grof (1985) identificou padrdes de experiéncia semelhantes aos estados misticos
descritos por Maslow e propds a distingdo entre estados habituais de consciéncia e estados
ampliados, posteriormente redefinidos como estados hilotrdpicos e holotrépicos. Seu trabalho
fortaleceu a proposta de unir ciéncia e espiritualidade por meio da inclusdo de diferentes niveis de
consciéncia, articulando-os a chamada Sabedoria Perene, cuja compreensdao moderna foi atualizada
por Huxley (1973) ao reconhecer uma tradi¢cdo universal presente ao longo da historia em diversas
culturas religiosas e filosoficas.

Além de Maslow ¢ Grof, diversos outros autores influenciaram o desenvolvimento da
Psicologia Transpessoal. Pierre Weil (1989), pioneiro da area no Brasil e cofundador da
International Transpersonal Association, definiu a abordagem como o ramo da psicologia
especializado no estudo dos estados ampliados de consciéncia, particularmente no que denominou

experiéncia cosmica.
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A partir de outra vertente, Jung (2000) ofereceu contribui¢des fundamentais ao introduzir
os conceitos de inconsciente coletivo e Self, demonstrando que a psique humana contém dimensdes
profundas que ultrapassam a experiéncia individual, enquanto Jacob Levy Moreno destacou a
existéncia da religiosidade natural do ser humano e a necessidade de reconhecé-la nos processos
terapéuticos (Saldanha, 2008).

No ambito conceitual, a Psicologia Transpessoal pode ser definida como o estudo e a
aplicacdo dos diferentes niveis de consciéncia voltados a unidade fundamental do ser,
reconhecendo a existéncia de uma dimensdo superior da consciéncia acessivel por meio de
experiéncias vivenciais e transformadoras (Saldanha, 2008). Essa defini¢do pressupde o trabalho
com polaridades do inconsciente, tanto inferior quanto superior, € a busca por sinteses que
favoregam a expressao plena do ser.

A abordagem enfatiza ndo apenas a compreensdo do psiquismo, mas o desenvolvimento
integral do ser humano, incluindo aspectos espirituais, criativos, éticos e relacionais.
Diferenciando-se das correntes psicoldgicas centradas na patologia, a meta da psicologia
transpessoal nao ¢ adaptar o sujeito ao mundo nem promover exclusivamente sua autorrealizagdo
mundana, mas favorecer sua transcendéncia, mobilizando potenciais de expansao da consciéncia e
integracao do ser (Saldanha, 2008).

Entre suas caracteristicas centrais, a abordagem destaca o estudo minucioso dos estados de
consciéncia e suas formas ampliadas, a valorizagdo das experiéncias misticas e de autorrealizagao,
a superagdo das fronteiras do ego, a integracdo entre ciéncia e espiritualidade e a abertura
interdisciplinar que articula psicologia, filosofia oriental, tradigdes espirituais e ciéncias
contemporaneas (Nunes, 2017).

Assim, a Psicologia Transpessoal constitui uma abordagem que nasce do encontro entre
transformagoes sociais profundas, rupturas epistemoldgicas e avangos cientificos, consolidando-se
como campo tedrico e pratico que busca compreender e promover o desenvolvimento expandido
da consciéncia humana. Ao integrar saberes de distintas tradi¢des e valorizar experiéncias
subjetivas profundas, oferece uma leitura abrangente e evolutiva do ser humano, fundamentada na

busca pela unidade, pela transcendéncia e pela ampliacdo das possibilidades de existéncia.
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Conforme afirma Weil (1989), a Psicologia Transpessoal dedica-se a investigar os
diferentes estados de consciéncia experimentados pelo ser humano e suas relagdes com a realidade,
o comportamento e os valores que orientam a vida. Essa proposta se concretiza por meio de uma
perspectiva multidisciplinar, centrada na transcendéncia do ego e em uma visdo integradora de
mundo. Considerada a quarta forca da psicologia, nessa abordagem, a espiritualidade ¢
compreendida como um nivel sutil da consciéncia, distinto de qualquer concepgdo religiosa
institucionalizada. Assim, o aparecimento da Psicologia Transpessoal como campo especifico esta

intimamente relacionado ao proprio desenvolvimento histdrico da psicologia.

2.3 TECNICAS DE REESTRUTURACAO COGNITIVA E TRANSFORMACAO PS{QUICA:
DA TCC A PSICOLOGIA TRANSPESSOAL

As técnicas de reestruturag@o cognitiva incluem o Registro de Pensamentos Disfuncionais
(RPD); o Questionamento Socratico, para identificar e desafiar pensamentos automaticos e
disfuncionais; a descatastrofizacdo, para reduzir a superestimagdo de cenarios negativos; € 0s
experimentos comportamentais, que sdo testes de hipdteses, para verificar a precisao das previsoes
ansiogénicas. Essas técnicas fazem parte da TCC e visam capacitar o paciente a identificar,
contestar e substituir pensamentos negativos por perspectivas mais racionais e precisas (Arrigoni
et al. 2021; Manfro et al., 2008).

O RPD consiste em uma técnica que auxilia “no rastreamento dos pensamentos acionados
por situacdes que despertaram uma emocao e comportamento subsequentes” (Lima; Silva, 2025,
p. 12). E composto por diversos exercicios que tornam os pacientes capazes de identificar, tomar
consciéncia e modificar os significados atribuidos aos acontecimentos causadores da perturbagdo
psiquica. Nesse processo, desenvolve-se uma modificacdo de atitude, com a pratica didria de
respostas mais racionais para esses eventos perturbadores (Lima; Silva, 2025).

Os pensamentos negativos sdo frequentemente analisados e desafiados por meio do
questionamento socratico, uma técnica que emprega o raciocinio logico e a reflexdo estruturada
para promover a reestruturacao cognitiva (Beck, 2022). Esse processo pode ocorrer tanto por meio

de perguntas orientadas, que buscam identificar e questionar a validade das crencas disfuncionais,
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quanto pela realizagdo de experimentos comportamentais elaborados para verificar empiricamente
a precisdo das previsdes ansiogénicas em situacdes reais de desempenho (Manfro et al., 2008).

A técnica do questionamento socratico, inspirada nos principios filosoéficos de Socrates,
baseia-se na arte do didlogo reflexivo, em que o terapeuta ou educador conduz o individuo a analise
critica de seus proprios pensamentos, crengas e interpretagdes. O objetivo principal ¢ estimular a
autopercep¢ao € o raciocinio autonomo, levando o sujeito a reconhecer distor¢des cognitivas e a
reformular suas ideias de maneira mais coerente e racional (Beck, 2022).

Nesse contexto, o questionamento socratico ndo busca impor respostas, mas favorecer o
processo de descoberta guiada, em que o individuo se torna capaz de identificar inconsisténcias em
seu pensamento e desenvolver novas formas de compreensdo da realidade. Assim, a técnica
constitui um instrumento essencial na modificacdo de crengas disfuncionais e na promog¢ao de uma
postura cognitiva mais equilibrada e adaptativa (Manfro et al., 2008).

A descatastrofizacdo ¢ uma técnica cognitiva usada na TCC para ajudar o paciente a
questionar e reformular pensamentos que antecipam os piores cenarios, isto €, quando a pessoa
imagina ou espera que algo muito ruim, catastroéfico, va ocorrer. Esses pensamentos catastroficos
sdo0 uma forma de distor¢do cognitiva, conhecida como catastrofizacdo, em que se exagera ou
amplifica o risco, as consequéncias negativas e a inevitabilidade de desfechos ruins. Na prética, a
descatastrofizacdo envolve: identificacdo dos pensamentos catastroficos; questionamento
estruturado; avaliacdo de alternativas; exposicdo ao risco cognitivo; reformulagdes e
reinterpretagdes cognitivas (Assuncao; Silva, 2019).

Tais técnicas aplicadas a luz da TCC emergem como possibilidades de intervencdo na
mudanga do pensamento, que conduz, por sua vez, a uma mudan¢a de comportamento. Isto implica
superar habitos que refor¢am a ansiedade e desenvolver novos habitos, que possibilitem a reducao
dos transtornos ansiosos.

Para tanto, convém destacar as técnicas aplicadas a partir da abordagem da Psicologia
Transpessoal, a qual vai além das técnicas cognitivas, expandindo para uma percep¢do mais ampla,
integrando razdo, emocao, aspectos inerentes a transcendéncia da consciéncia.

A Abordagem Integrativa Transpessoal sistematizada por Vera Saldanha (2006; 2008)

propde a ativacdo e a integracdo das quatro funcgdes psiquicas Razao-Emogao-Intui¢do-Sensagao
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(REIS), como um recurso fundamental para o desenvolvimento de estados mais amplos de
consciéncia.

Quando essas fungdes estdo desequilibradas ou fragmentadas, a pessoa tende a se identificar
com partes limitadas de si mesma, o que dificulta insights profundos ou mudangas sustentaveis. Ja
quando se estimula a integracdo dessas fungdes, a consciéncia se expande e novos padrdes de
percepcdo e comportamento podem emergir. Isso pode favorecer a quebra de hébitos
automatizados, pois essa integragdo gera mais flexibilidade psiquica, criatividade e tomada de
decisdao mais consciente (Saldanha, 2008).

Esta integracdo REIS ocorre por meio das técnicas de Intervengdo Verbal, que consiste em
usar a palavra para os diversos fins; Imaginacdo Ativa, que implica em estimular o acesso ao
inconsciente por meio de imagens mentais; Reorganizacao Simbolica, que ocorre na integragdo de
recursos diversos, como psicodrama, grafismo e dramatiza¢do; Dindmica Interativa, que consiste
em uma relacdo dialdgica entre terapeuta e paciente durante todo o processo terapéutico, seguindo
as etapas de “reconhecimento, identificacdo, desidentificacdo, transmutagdo, transformacio,
elaboragdo e integracdo” (Acciari; Ayrizono, 2019, p. 31); e Recursos Auxiliares ou Adjuntos, os
quais tém um uso milenar, tais como meditagdo, técnicas de respiragdo, jardinagem e yoga.

O uso de estados ampliados de consciéncia consiste em praticas que despertam estados ndo
ordinérios de consciéncia, como meditagcdo, respiracdo, visualizagdo ou técnicas vivenciais que
induzem vivéncias transpessoais, sendo eles unidade, autotranscendéncia e experiéncias de
significado. Esses estados podem desautomatizar padrdes de pensamento e comportamento
habituais, permitindo a pessoa enxergar seus hdbitos com uma nova perspectiva e reprogramar
respostas antigas para novas escolhas (Acciari; Ayrizono, 2019).

A cartografia da consciéncia consiste em organizar os niveis de consciéncia em mapas, ou
espirais evolutivas, que ajudam o individuo a entender onde estd e para onde pode ir no seu
processo de desenvolvimento interior. Por meio dessa cartografia, a pessoa pode identificar padrdes
limitantes, como por exemplo, resisténcias psicologicas, medos e crencas profundas, que sustentam
habitos antigos; e entdo, trabalhar para desenvolver o proximo nivel de consciéncia, favorecendo a
transformagdo de comportamentos. Esse recurso tedrico-pratico ¢ parte central da metodologia

integrativa transpessoal (Saldanha, 2008).
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As vivéncias experiencial-transformativas consistem na participa¢cdo em workshops, retiros
e sessoes guiadas, em que se mobiliza todo o ser humano em sua integralidade, ou seja, envolve
corpo, emog¢des, mente e espirito, para promover mudangas profundas. Essas vivéncias funcionam
como catalisadores para a percepcdo de quem “eu sou”, quais sdo os valores essenciais e quais
padrdes comportamentais ja ndo servem mais. Ao experienciar estados de unidade, transcendéncia
ou acaso mistico em contextos controlados e guiados, a pessoa pode reorientar sua vida, redefinir
prioridades e transformar habitos antigos para novos, mais alinhados com seu senso de propdsito
(Acciari; Ayrizono, 2019).

A transformagdo psiquica, na visdo transpessoal, também pode ocorrer por meio de um
processo evolutivo; a autotranscendéncia. Isso significa que o sujeito aprende a relativizar seu ego,
ou seja, seus desejos imediatos, seus medos e padrdes automadticos, e desenvolver uma conexao
com uma dimensdo mais ampla (sua “via” interior, seu sentido de unidade, seu “Ser essencial”).
Esse deslocamento permite que habitos baseados no ego, por exemplo, reacdes automaticas,
autopreservacao, sejam substituidos por comportamentos mais conscientes, €ticos e integrados, que
refletem ndo apenas uma satisfacdo pessoal, mas um alinhamento com valores mais profundos
(Saldanha, 2008).

A experiéncia de auto-observagdo e inscricdo simbolica € incentivada através de praticas
simbdlicas, com o uso de didrios, mandalas, desenhos e escrita reflexiva, para externalizar
experiéncias internas e tornd-las conscientes. Ao registrar vivéncias, emogoes e insights que
surgem nos estados ampliados de consciéncia, a pessoa pode detectar padrdes repetitivos e trazer
registros simbolicos que permitam uma reflexdo profunda. Essas praticas simbodlicas ajudam a
consolidar novas inten¢des de mudanca, novos habitos, porque conectam o mundo interno com
acoOes concretas no mundo externo (Nunes, 2017).

A ocorréncia de um insight profundo, embora relevante no processo terapéutico, nao ¢
suficiente, por si s0, para promover transformacdes duradouras. Para que os contetidos emergentes
sejam efetivamente incorporados a vida do individuo, faz-se necessaria sua integragdo progressiva
ao cotidiano, por meio de praticas sistematicas, de um processo continuo de autoconhecimento e
de autoavaliagdo critica. Nesse contexto, o terapeuta transpessoal desempenha um papel

fundamental ao auxiliar o cliente na operacionaliza¢ao desses insights, orientando a elaboracao de
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estratégias comportamentais concretas, como a implementacdo de mini-héabitos, alinhadas aos
valores, significados e aprendizados oriundos da experiéncia terapéutica, favorecendo a
consolida¢do de mudancas comportamentais estaveis e sustentaveis ao longo do tempo (Ferreira et
al., 2019).

Essas técnicas transpessoais contribuem para a transformagao psiquica de modo bastante
potente, porque agem em niveis mais profundos do ser; ndo apenas no comportamento visivel, mas
na consciéncia, nas intengdes, nos valores e no mapa interno da pessoa. Além disso, ao promover
a auto-observagao e a reflexdo simbolica, ela permite que a pessoa se torne agente consciente de
sua propria mudanga, o que ¢ fundamental para criar novos habitos alinhados com seu sentido

profundo de vida.

2.4 TRANSTORNOS DE ANSIEDADE

A ansiedade ¢ uma condi¢do comum e cada vez mais presente na vida das pessoas. Ela pode
se manifestar de diversas formas, como nervosismo, medo, preocupacdo excessiva e tensdo. Em
algumas profissdes, a ansiedade pode ter impactos significativos na vida pessoal e profissional dos
individuos (Hirsch, 2020).

Os transtornos de ansiedade sdo definidos como condi¢des psiquidtricas marcadas por medo
e ansiedade excessivos, acompanhados de esquiva e prejuizo funcional. O DSM-5-TR destaca que
“transtornos de ansiedade compartilham caracteristicas de medo e ansiedade excessivos e
distirbios comportamentais relacionados” (APA, 2023, p. 217). Apesar do nucleo comum,
diferenciam-se pelo foco do medo e pelas manifestagdes clinicas. De acordo com o DSM-5-TR,
os Transtornos de Ansiedade podem ser classificados em:

Transtorno de Ansiedade de Separacdo (TAS) - caracteriza-se por medo ou ansiedade
desproporcionais relacionados a separacdo das figuras de apego. Manifesta-se por preocupagdes
persistentes com a seguranga dos cuidadores, relutdncia em sair de casa ou dormir sem proximidade

deles e sintomas fisicos diante da separacao (Muller et al., 2016).
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Mutismo Seletivo - consiste na falha persistente em falar em situagdes sociais nas quais a
fala ¢ esperada, apesar de a pessoa se comunicar em outros contextos. Esse padrdo compromete
significativamente a vida escolar e social, sendo mais frequente na infancia (Muller et al., 2016).

Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG) - envolve ansiedade e preocupagdo
excessivas, presentes na maioria dos dias por pelo menos seis meses, em relacdo a diferentes
eventos. Essas preocupacgdes sao dificeis de controlar e associam-se a sintomas como inquietagao,
fadiga, irritabilidade, tensdo muscular e perturbagdes do sono (APA, 2023).

Transtorno de Panico - definido pela ocorréncia de ataques de panico recorrentes e
inesperados, seguidos de preocupacdo constante com novos episddios ou suas consequéncias. Os
ataques incluem sintomas como palpitagdes, sudorese, tremores, sensagdo de falta de ar, medo de
morrer ou de perder o controle (APA, 2023; Muller et al., 2016).

Agorafobia - caracteriza-se por medo ou ansiedade em situagdes em que escapar pode ser
dificil ou ajuda pode ndo estar disponivel. Exemplos incluem uso de transporte publico,
permanéncia em locais abertos ou fechados, filas e multiddes. O individuo evita essas situagdes ou
as enfrenta com sofrimento intenso (World Health Organization, 2022).

Transtorno de Ansiedade Social ou Fobia Social - envolve medo persistente de situagdes
em que o individuo ¢ exposto a avaliacdo alheia, com receio de rejeicdo ou humilhagdo. A evitacao
de interagdes sociais ou de situagdes de desempenho ¢ comum e gera prejuizos significativos no
funcionamento social e profissional (World Health Organization, 2022).

Fobia Especifica - ¢ caracterizada por medo intenso e desproporcional diante de objetos ou
situagdes especificas, como altura, animais ou voar. A exposi¢ao ao estimulo desencadeia resposta
imediata de ansiedade, levando a esquiva persistente e a prejuizos na vida cotidiana (World Health

Organization, 2022).

3. METODO

Esse estudo tem como foco uma revisdo bibliografica integrativa, com abordagem
qualitativa e descritiva, de artigos cientificos que versem sobre a reestruturacdo cognitiva e a

transformagdo psiquica em sujeitos com transtornos de ansiedade.
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De acordo com Lima e Mioto (2007), uma pesquisa bibliografica ¢ essencial para que o
pesquisador possa ter uma percep¢do ampla sobre o fendmeno estudado e buscar solugdes para
problemas identificados, bem como servir de base para pesquisas futuras.

Para tanto, foi realizada uma busca em setembro, outubro € novembro de 2025, nas bases
de dados Scielo, Lilacs, Medline, Pubmed e no Portal de Periddicos da Coordenacao de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior - CAPES, a partir do uso dos descritores
“Psicologia Transpessoal”; “Transtornos de Ansiedade”; “Reestruturacdo Cognitiva”;
“Transformacao Psiquica” e “Terapia Cognitivo-Comportamental”, cadastrados na Plataforma de
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS/MeSH).

A terminologia “psicologia transpessoal” nem sempre aparece nos titulos dos ensaios
controlados rigorosos; muitas intervencdes que usam técnicas transpessoais estdo publicadas em
literaturas sobre intervencdes espirituais ou terapias integrativas. Assim, para alcancar €xito na
busca, foram incluidas as palavras-chave “Estado de Consciéncia Ampliada”; “Yoga”;
“Meditagdo”; “Praticas Espirituais”; e “Técnicas Integrativas”, de forma complementar,
combinando-as com os principais descritores, usando o termo “and”.

Como critérios de inclusdo, foram definidos: artigos publicados entre 2015 e 2025;
disponiveis na integra; em inglés, espanhol ou portugués. Foram excluidos, os artigos duplicados
em mais de uma base de dados, os de revisdo de literatura, além de teses, dissertacdes, projetos e
editoriais. Também foram excluidos os artigos que nao respondiam ao problema da presente
pesquisa.

O levantamento de dados foi realizado em quatro etapas. Nas duas primeiras, foram feitas
buscas abrangentes somente com os principais descritores, em setembro e outubro de 2025. Nesse
periodo, ndo foram encontrados artigos suficientes que indicassem estudos de caso clinico com
intervengdes terapéuticas transpessoais; mas, sim, se referiam as técnicas de TCC.
Consequentemente, foi ampliada a coleta, em novembro de 2025, com mais duas buscas nas bases
de dados, utilizando a combinacdo dos descritores principais com as palavras-chave
complementares. Desse modo, foi possivel encontrar mais publicacdes, dessa vez, tanto em relacao

a abordagem TCC, quanto em relacdo a psicologia transpessoal.
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Em sintese, foram encontradas o total de 625 publicagdes, distribuidas entre as bases de
dados Lilacs, Medline, Scielo e Capes, das quais foram excluidas inicialmente 506, devido a
inadequacdo ao tema proposto na presente pesquisa. Restaram 109, nas quais foi feita uma triagem,
aplicando os critérios de inclusdo e fazendo a leitura dos resumos, quando foram excluidas 65
publicagdes, algumas por ndo responderem o problema dessa pesquisa, outras por nao apresentarem
resultados coerentes com o objetivo desse estudo, restando 44 publicagdes elegiveis. Dessas, foram
excluidas 29, apds a aplicacdo dos critérios de exclusao e leitura dos artigos, devido a duplicidade

em diferentes bases de dados, e a fuga do tema, sendo incluidos por fim, 15 artigos (Figura 1).

Figura 1 — Coleta de dados realizada em Setembro, Outubro e Novembro de 2025
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Fonte: Autoria préopria (2025)

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

v.1,n.1,dez. 2025

Os 15 artigos selecionados foram organizados e sumarizados, por ano, autor, objetivo,

método, amostra e resultados, para uma percepg¢ao abrangente (Tabela 1). Em seguida, todos foram

lidos exaustivamente, para entdo, serem analisados de forma qualitativa, na busca de similaridades

e divergéncias, tendo em vista uma resposta a questdo problema que norteia esse estudo.

Tabela 1 — Resultados sumarizados em autor, ano, objetivo, método, amostra e resultados.

AUTOR/ANO
Carneiro et
al., 2017

Ezegbe et al.,
2019

Nissen et al.,
2020

OBJETIVO
Avaliar a
ansiedade, a
depressao, a dor,
a tensao
muscular e o
bem-estar, bem

como parametros

fisiolégicos em
pacientes
cardiovasculares
internados
submetidos ao
"passe" espirita,
aum
procedimento
simulado (sham).
Investigar os
impactos da TCC
na ansiedade e
na depressao
entre estudantes
de graduagéao

Desenvolver e
testar a eficacia
de um programa
de terapia
cognitiva
baseada em

METODO
Estudo de caso,
com intervengao

de "passe" espirita,
a um procedimento

simulado (sham) e
a auséncia de
intervencao
durante um
periodo de 10
minutos em 3 dias
consecutivos,
dividindo os
pacientes em
grupo controle e
grupo de
intervencgao.
Ensaio de caso
clinico de
intervencao
cognitivo-
comportamental

Ensaio clinico com
duragao de 6
meses

AMOSTRA

41 pacientes
cardiovasculares
internados

55 estudantes de
graduagao
matriculados em
cursos de
licenciatura em
ciéncias sociais
em
universidades
publicas do
sudeste da
Nigéria

1282 pacientes
de cancer com
ansiedade e
depressao;
randomizados
para iMBCT ou

RESULTADOS
A redugao dos
sintomas de
ansiedade foi
bastante
significativa no
grupo de
intervengao em
relacdo ao grupo
placebo.

Houve reducéao
significativa da
ansiedade e da
depressao, uma
melhoria que
persistiu apés 3
meses no grupo de
TCC em
comparagao com o
grupo de controle.

Apods 6 meses,
houve efeitos
positivos para a
reducao de
ansiedade.
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Lu; Liu; Yuan,
2020

Arrigoni et al.,
2021

Murga et al.,
2021

Simon et al.,
2021

mindfulness
online (iMBCT)
com auxilio de
terapeuta para
ansiedade e
depressao em
sobreviventes de
cancer.

Analisar o efeito
do método de
apoio informativo
combinado com
a pratica de ioga
na depresséo,
ansiedade e
qualidade do
sono de
mulheres na
menopausa.

Descrever um
estudo de caso
de uma paciente
com TAG
atendida na
abordagem
psicoterapica
cognitivo-
comportamental,
bem como testar
a eficacia da
técnica de
reestruturagao
cognitiva nesse
processo

Testar a eficacia
do DIALOG+ em
pacientes com
transtornos
depressivos e de
ansiedade na
Bdsnia e
Herzegovina, um
pais de renda
média.

Avaliar se a ioga
(Kundalini ioga) e
a TCC para TAG
sao mais

Ensaio
experimental
randomizado.
Durante 24
semanas, 0 grupo
experimental
praticou ioga por
60 minutos por
sessao, trés vezes
por semana.
Simultaneamente,
recebeu apoio
informativo
psicoldgico.
Estudo de caso
com 30 sessoes de
intervengdes
psicoterapicas
voltadas a
psicoterapia
cognitivo-
comportamental
individual, com uso
de instrumentos e
técnicas de
reestruturagao
cognitiva.

Ensaio clinico
randomizado com
grupo de
intervengao e
grupo controle, em
um ambulatério de
Sarajevo.

ensaio clinico
randomizado,
controlado, de trés
bragos e simples-

lista de espera
para cuidados
usuais (CAU).

106 mulheres na
menopausa,
recém-
matriculadas em
trés clubes de
ioga em trés
cidades do leste
da China

01 paciente de
20 anos, sexo
feminino,
solteira, branca.
Filha unica, mora
com os pais.
Esta no segundo
ano de
arquitetura, com
queixa de
ansiedade
decorrente das
atividades
académicas.

72 pacientes,
com
intervengdes no
grupo DIALOG+,
durante 12
meses

158 [69,9%]
mulheres) com
diagnéstico
primario de TAG

v.1,n.1,dez. 2025

Apés a intervengao
de ioga combinada
com o método
informativo
psicoldgico, a
pontuacéo de
ansiedade do
grupo experimental
reduziu
significativamente

A paciente
conseguiu
aprender a avaliar
€ a contestar os
seus pensamentos
e crengas
disfuncionais. A
reestruturagao
cognitiva pode
ajudar na
diminuicdo da
resposta
emocional
imaginada dos
pacientes com
TAG.

Os sintomas de
ansiedade foram
significativamente
menores em 6 e 12
meses.

A ioga Kundalini
mostrou-se eficaz
para o TAG, mas
os resultados
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Araujo et al.,
2021

Schaeuffele et
al., 2022

Ito et al., 2023

eficazes do que
uma condicéo de
controle
(educagao sobre
estresse) e se a
ioga néo é
inferior a TCC
para o
tratamento do
TAG.

Avaliar o efeito
da meditacao
Raja Yoga no
nivel de
sofrimento e
ansiedade em
mulheres com

cancer de mama.

Investigar a
eficacia de uma
adaptagao do
Protocolo
Unificado (PU),
com duragao de
10 semanas e
realizada via
internet, para
transtornos de
ansiedade,
depressao e
sintomas
somaticos.
Examinar a
eficacia do
Protocolo
Unificado de
Transtornos
Emocionais (UP)
na melhora dos
sintomas
depressivos em
pacientes com
transtornos
depressivos e/ou
relacionados a
ansiedade.

cego. As analises
incluiram testes de
superioridade da
Kundalini Yoga e
TCC versus
educacéao sobre
estresse e testes
de nao
inferioridade da
Kundalini Yoga
versus TCC.
Ensaio clinico
randomizado e
controlado com
grupo controle
(n=25) submetido a
atividade educativa
e grupo de
intervengao (n=25)
submetido a 4
sessdes grupais de
meditagao.

Ensaio clinico
randomizado

Estudo de
avaliador cego,
randomizado, com
duracgao de 20
semanas

50 mulheres
internadas com
cancer de mama

129 participantes
randomizados
para o grupo de
tratamento e
grupo controle

104 pacientes
com diagnadstico
de depressao
e/ou ansiedade.

v.1,n.1,dez. 2025

apoiam a
continuidade da
TCC como
tratamento de
primeira linha.

Uma redugao
significativa no
nivel de sofrimento
e ansiedade foi
encontrada no
grupo de
intervencao. O
efeito da
meditacao foi
moderado na
reducao da
ansiedade.

Foram
encontrados
efeitos
significativos em
marcadores de
ansiedade,
depresséo e carga
de sintomas
somaticos. Os
ganhos obtidos
perduramde 1 a6
meses.

A UP é uma
abordagem eficaz
para pacientes
com transtornos
depressivos e/ou
de ansiedade,
havendo desfecho
de melhoras na
412 semana.
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Balkrishna et
al., 2024

Pan; Thew;
Clark, 2025

Schmalbach;
Petrowski,
2025

Sipka et al.,

2025

Campos et al,
2025

Relatar a
aplicacao de
intervengdes
psicologicas
indigenas de
baixa
intensidade,
como a Yagna
Pathy em
pessoas com
ansiedade,
depressao e
estresse.
Examinar a
eficacia de um
programa de
TCC online de 14
semanas que
inclui TERV,
chamado
“Aliviando a
Ansiedade em
Eventos Sociais
Online”, entre
adultos de Hong
Kong com TAS.
Avaliar as
mudancas nos
sintomas de
consciéncia
interoceptiva (Cl)
e TAS apos a
terapia em grupo
com TCC online.
Testar os efeitos
de quatro
componentes de
tratamento
(psicoeducagéo,
reestruturagao
cognitiva,
treinamento da
atengao e
exposicao)
dentro da TCC
online para TAS.
Relatar o caso de
uma paciente do
sexo feminino,
com queixa
principal de
Transtorno de

Estudo piloto
transversal

Estudo
randomizado em
grupos de TCC
online, com
avaliagdes
administradas no
pré-teste, pés-teste
€ nos
acompanhamentos
de 3 e 6 meses.

Estudo longitudinal
com
acompanhamento
de duragao de 3
meses

ensaio fatorial
completo
randomizado
consistiu em quatro
fatores (ou seja,
componentes de
tratamento) e 16
condicgoes.

Relato de caso

426 pessoas que
sofriam de
estresse,
ansiedade e
depresséo (tanto
em niveis
normais quanto
patolégicos) e
receberam
Yagna Pathy por
30 dias.

329 adultos
chineses de
Hong Kong com
TAS, A idade
média foi de
30,49 anos (DP
=9,34), com
36% do sexo
masculino e 64%
do sexo
feminino.

47 participantes
com TAS

464 adultos com
diagnostico de
TAS

01 paciente do
sexo feminino,
selecionada a
partir do Projeto
Farmacia da
Alma,

v.1,n.1,dez. 2025

Praticas indigenas
como o Yagna
Pathy podem
minimizar
efetivamente a
gravidade do TDC.
Essa abordagem
nao utiliza
medicamentos,
nao é invasiva e
tem um custo-
beneficio
excelente.

Tantoa TCC
online quanto a
TCC por aplicativo
com VRET sao
eficazes para
adultos chineses
de Hong Kong com
transtorno de
ansiedade social.
Os pacientes
tiveram remissao
de ansiedade.

Apés trés meses
houve melhoras
significativas
nesses pacientes,
com a redugao dos
sintomas de TAS.

psicoeducacédo e a
exposi¢ao incluem
componentes
ativos especificos
que melhoram
significativamente
os resultados do
tratamento mais
rapidamente na
TCCi para TAS.

A Terapia
Transpessoal
Sistémica se
mostrou como uma
abordagem
terapéutica eficaz
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ansiedade, onde pertencente ao para tratar a raiz
a abordagem da Nucleo de da ansiedade. As
Terapia Terapia técnicas e
Transpessoal Integrada Jordan ferramentas se
Sistémica foi Campos mostraram
eficiente. eficientes.

Fonte: Autoria propria (2025)

Ao analisar a distribuicao das publicagdes ao longo do periodo de 2017 a 2025, observa-
se que os anos com menor numero de publicagdes foram 2017, 2019, 2022, 2023 e 2024, com 1
artigo cada, representando, respectivamente, 6,67%; seguidos de 2020 (13,33%), com 2 artigos.
Destacam-se os anos de 2021 e 2025, com 4 artigos, cada, correspondendo a 26,67%,
respectivamente (Figura 2).

Figura 2 — Distribui¢do dos artigos por ano (%)

26,67%
6,67% [l 6,67% i 6,67% [l 6,67% [ 6,67%
2017 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Fonte: Autoria propria (2025)

Este aumento expressivo indica ndo apenas um interesse crescente pela aplicacdo de
intervengdes mente-corpo, mas também uma ampliagdo metodologica significativa na producao
cientifica recente sobre ansiedade, com expansdo para estudos online, intervengdes hibridas e
abordagens integrativas envolvendo yoga, protocolos unificados e estratégias psicoterapicas
estruturadas.

No que se refere aos delineamentos metodologicos, observa-se uma predominancia clara
de ensaios clinicos randomizados (RCRs) e desenhos experimentais robustos: 9 dos 15 estudos

enquadram-se nessa categoria, o que corresponde a 60,0% da amostra de estudos. 3 estudos
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adotaram desenhos ndo-randomizados de tipo ensaio clinico piloto/pre-pés ou estudo transversal
(20,0%), e outros 3 sdo relatos de casos clinicos mais qualitativos, também representando 20,0%.
Em suma, a produgdo selecionada privilegia desenhos experimentais controlados, indice
metodoldgico favoravel a inferéncia de eficacia, embora haja uma parcela relevante de estudos
exploratorios e relatos de caso que iluminam processos clinicos e mecanismos potenciais,

complementarmente ao corpo de ECRs (Figura 3).

Figura 3 - Anélise dos achados quanto ao método (%)

ECRS ESTUDOS DE CASO CLINICO ESTUDO PILOTO TRANSVERSAL

Fonte: Autoria préopria (2025)

A soma das amostras dos 15 estudos analisados totaliza 3.265 participantes. Os tamanhos
amostrais variaram amplamente (minimo = 1; méximo = 1.282), com média aritmética de ~217,7
participantes por estudo e mediana de 104 participantes, o que expressa forte assimetria causada
por alguns estudos de grande porte. De fato, quatro estudos de maior amostragem concentram 2.501
participantes, ou seja, cerca de 76,6% da amostra total agregada, o que realga que os achados
agregados dependem fortemente de poucos estudos de larga escala.

Quanto ao perfil sociodemogréafico e clinico, observa-se predominancia de adultos;
amostras especificas por condi¢do, tais como sobreviventes de cancer em Nissen et al. (2020),
mulheres na menopausa em Lu, Liu e Yuan (2020), mulheres com cancer de mama em Araujo et
al. (2021) e estudantes universitarios em Ezegbe et al. (2019). Ha tendéncia a maior representacao

feminina quando informada, por exemplo, em Simon et al. (2021), com 69,9% de mulheres e Pan
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et al. (2025), com 64%. Finalmente, ha presenca de estudos clinicos (pacientes com transtornos de
ansiedade diagnosticados), amostras comunitarias e populagdes especiais, o que aponta para
heterogeneidade de perfis que deve ser considerada ao interpretar a generalidade dos resultados.

A respeito dos resultados obtidos, observa-se que tanto as intervengdes de TCC quanto as
praticas da Psicologia Transpessoal demonstraram eficacia na redugdo de sintomas ansiosos, porém
com nuances importantes. Embora ambas as abordagens se mostrem efetivas, os estudos indicam
que a TCC tende a apresentar resultados mais consistentes e duradouros, especialmente em
metodologias rigorosas. Ainda assim, a Psicologia Transpessoal se destaca por atuar em aspectos
subjetivos profundos, oferecendo beneficios complementares, sobretudo quando combinada com
estratégias cognitivas, como identificado em Campos et al. (2025).

Para melhor compreensao, os 15 artigos foram sumarizados quanto a abordagem de TCC e
abordagem transpessoal (Tabela 2), sendo possivel identificar 6 artigos que apresentam técnicas

psicoterapéuticas transpessoais € 9 que apresentam técnicas com predominancia de TCC.

Tabela 2 — Distribui¢do dos resultados por abordagem psicoldgica

Autor/Ano Técnicas de TCC Técnicas Transpessoais
Carneiro et al., — Passe espirita — Transformacgao
2017 Psiquica

Ezegbe et al., Reestruturagéo cognitiva —

2019

Nissen et al., Terapia Cognitiva Baseada em -

2020 Mindfulness (iMBCT online)

Lu; Liu; Yuan, — Yoga combinada com apoio
2020 psicolégico informativo
Arrigoni et al., Reestruturagédo cognitiva —

2021

Murga et al., 2021 DIALOG+ (intervengao cognitivo- —
comportamental estruturada)
Simon et al., 2021 TCC como grupo comparativo

Aratujo et al., 2021 —

Kundalini Yoga
Meditacdo Raja Yoga

Schaeuffele et al.,
2022
Ito et al., 2023

Balkrishna et al.,
2024

Pan; Thew; Clark,
2025
Schmalbach;
Petrowski, 2025

Protocolo Unificado online; exposicao;
reestruturagdo cognitiva
Protocolo Unificado (TCC para
transtornos emocionais)

TCC online + VRET (exposigao
virtual)
TCC online; reestruturacédo cognitiva;
treinamento interoceptivo

Yagna Pathy (pratica
espiritual/indigena)
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Sipka et al., 2025 Componentes TCC: psicoeducacéo, —
reestruturagdo cognitiva, exposic¢éo,
treino de atencéao

Campos et al., — Terapia Transpessoal Sistémica;
2025 técnicas vivenciais; integracao
REIS

Fonte: Autoria préopria (2025)
Desse modo, para melhor desenvolver a discussdo, esses resultados foram categorizados
em: Intervengcdes de TCC em Pessoas com Transtornos de Ansiedade; e Estratégias

Psicoterapéuticas Transpessoais para pessoas com Transtorno de Ansiedade.

4.1 INTERVENCOES DE TCC EM PESSOAS COM TRANSTORNOS DE ANSIEDADE

A TCC, especialmente em suas variacdes contemporaneas, como o Protocolo Unificado, a
TCC online, e intervencdes especificas para ansiedade social e TAG, mostrou redugdes
consistentes e sustentadas da ansiedade, como evidenciado em Ezegbe et al. (2019), Schaeuffele et
al. (2022) e Pan; Thew; Clark (2025).

O estudo realizado por Ezegbe et al. (2019), que consistiu em um ensaio experimental
randomizado sobre intervengdo cognitivo-comportamental aplicada em 55 estudantes de
licenciatura em ciéncias sociais na Nigéria, ¢ um exemplo exitoso da aplicagao da TCC em pessoas
com ansiedade. O método incluiu manual de tratamento estruturado, com duragdo de 8 semanas e
sessdes semanais de 2 horas, cobrindo psicoeducagdo, treino de relaxamento, reestruturacao
cognitiva, resolucdo de problemas e higiene do sono. A andlise demonstrou redugdo
estatisticamente significativa de ansiedade e depressao no grupo tratado versus lista de espera, com
efeitos mantidos em 3 meses.

Murga et al. (2021) realizaram um ensaio clinico randomizado para testar o DIALOGH,
uma intervengdo estruturada baseada em componentes de TCC e terapia focada em solucdo que
transforma consultas rotineiras em sessdes terapéuticas usando tablet. O desenho foi paralelo, com
15 clinicos e 72 pacientes (depressdo/ansiedade) em Sarajevo. As medidas principais utilizadas
foram qualidade de vida (MANSA) e sintomas psiquidtricos (BPRS, DASS-21), avaliadas por
avaliadores cegos em 6 e 12 meses. A intervencao consistiu em ratings de satisfacdo em dominios

de vida, que sdo avaliagdes numéricas ou classificacdes que os individuos atribuem a diferentes
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areas ou facetas de suas vidas para medir seu bem-estar subjetivo e qualidade de vida, e um
processo em quatro passos para planejar agdes revisadas na sessdo seguinte. Os resultados
mostraram melhora significativa na qualidade de vida em 12 meses (d médio = 0,63) e reducao de
sintomas depressivos/ansiosos ja aos 6 meses, sem eventos adversos relatados. Limitagdes notadas
pelos autores incluem variag@o na entrega e impacto da COVID-19 no seguimento da pesquisa.

O Teste de Qualidade de Vida (MANSA), que significa Manchester Short Assessment of
Quality of Life, ¢ um instrumento breve de autorrelato ou entrevista utilizado para avaliar a
qualidade de vida subjetiva, principalmente em individuos com transtornos mentais graves (Murga
et al., 2021).

O teste BPRS significa Escala Breve de Avaliagdo Psiquiatrica (do inglés, Brief Psychiatric
Rating Scale). E uma ferramenta padronizada usada por médicos e pesquisadores para medir a
gravidade de diversos sintomas psicopatoldgicos (Murga et al., 2021).

O teste DASS-21 (Depression, Anxiety and Stress Scale - 21 itens) ¢ um questionario de
autorrelato que mede a intensidade dos sintomas de Depressdo, Ansiedade e Estresse em um
periodo de uma semana, sendo composto por 21 perguntas com respostas em uma escala de 0 a 3,
e ajuda a identificar a gravidade desses estados emocionais (Murga et al., 2021).

J& a pesquisa realizada por Simon et al. (2021) foi mais abrangente, quanto ao nimero de
participantes. Nesse estudo, multicéntrico comparando TCC versus Kundalini Yoga (KY) versus
Stress Education (SE) em TAG, foi realizado um ensaio randomizado, em trés grupos de
participantes diagnosticados com TAG (TCC n=90; KY n=93; SE n=43), totalizando 226 pessoas,
cada intervencdo entregue em grupo durante 12 semanas, com sessdes diarias de 120 min. Os
resultados principais apontam que tanto TCC (70,8% resposta) quanto KY (54,2%) superaram o
controle ativo por SE (33,0%). Porém a TCC manteve superioridade como tratamento de primeira
linha para TAG. A mediagao indicou que mudangas em metacognigdes foram mais relevantes para
o efeito da TCC, enquanto mindfulness foi um mecanismo mais associado a yoga.

As intervengoes descritas no estudo de caso realizado por Arrigoni et al. (2021) envolveram
a aplicagdo sistemdtica da TCC individual, com foco na reestruturacdo cognitiva € no manejo das
interpretagdes catastroficas caracteristicas do TAG. O processo terapéutico compreendeu 30

sessoes nas quais foram trabalhados psicoeducacio sobre ansiedade, identificacdo de pensamentos
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automaticos disfuncionais, reconhecimento de erros cognitivos e treino em técnicas de respiracao
diafragmadtica e relaxamento, além do uso de registros de pensamentos e tarefas de casa para
fortalecer a autonomia da paciente no enfrentamento de padrdes cognitivos prejudiciais.

Os resultados indicaram melhora objetiva e progressiva dos sintomas ansiosos. A paciente
aprendeu a identificar e contestar suas crengas e cogni¢des disfuncionais e conseguiu formular
pensamentos alternativos mais funcionais, o que repercutiu em significativa diminui¢do das
respostas emocionais antecipatorias e do sofrimento associado ao TAG. A reestruturacdo cognitiva,
enquanto técnica central da TCC, foi decisiva para a diminuicao das interpretacdes catastroficas e
para o fortalecimento das habilidades de regulagdo emocional, corroborando o potencial da
abordagem na reducdo da ansiedade generalizada (Arrigoni et al., 2021).

Estes beneficios foram confirmados também, nas intervengdes apresentadas no estudo de
Schaeuffele et al. (2022), que consistiram na adaptacao on-line do Protocolo Unificado, abordagem
transdiagnodstica de TCC destinada ao tratamento de transtornos emocionais. O programa durou
dez semanas e incluiu médulos estruturados para trabalhar identificagdo de emocdes, flexibilizacao
cognitiva, exposi¢ao emocional e redug¢do de comportamentos de esquiva, com suporte terapéutico
remoto ao longo de todo o processo.

Neste estudo realizado por Schaeuffele et al. (2022), os resultados evidenciaram efeitos
significativos na reducgdo dos sintomas de ansiedade, depressao e sofrimento emocional geral, com
niveis de efeito variando de moderados a elevados, quando comparados ao grupo controle. As
melhorias foram mantidas nos acompanhamentos de um e seis meses, indicando estabilidade dos
ganhos provenientes da TCC em formato digital. O estudo demonstrou que o uso de intervengdes
transdiagndsticas baseadas na TCC favorece ndo apenas a reducdo da ansiedade como também a
ampliacdo da regulagdo emocional e da satisfacdo com a vida.

Um modelo de Protocolo Unificado também foi utilizado por Ito et al. (2023), que
investigou a sua aplicagdo como intervengdo cognitivo-comportamental transdiagnostica em um
ensaio clinico randomizado, envolvendo adultos com sintomas depressivos e ansiosos. A
intervengdo combinou sessdes estruturadas ao longo de vinte semanas, incluindo psicoeducagao,
identificacdo de padrdes emocionais, reavaliagdo cognitiva, exposi¢ao interoceptiva e manejo de

comportamentos evitativos, mantendo rigor metodoldgico e supervisdo terapéutica especializada
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ao longo do tratamento. O delineamento também contou com grupo de espera com tratamento usual
como condi¢do comparativa.

De modo semelhante a Schaeuffele et al. (2022), os resultados obtidos por Ito et al. (2023)
evidenciaram que o grupo de Protocolo Unificado foi superior ao grupo de espera no alivio dos
sintomas depressivos e ansiosos, com melhora significativa em indicadores de gravidade clinica e
maior probabilidade de remissdo diagnostica. A intervengdo baseada em TCC reduziu niveis de
ansiedade avaliados por instrumentos clinicos e ampliou o funcionamento global dos participantes,
demonstrando a utilidade do modelo transdiagndstico na redugdo de sintomas emocionais mesmo
em quadros complexos e comorbidades.

As intervengdes descritas por Pan et al. (2025) envolveram a combinagdo de TCC on-line
com exposicdo em realidade virtual para o tratamento de adultos chineses com transtorno de
ansiedade social. O programa EASE Online foi ofertado nos formatos web e aplicativo, integrando
modulos estruturados de TCC, videos de psicoeducagdo, exercicios de reestruturagdo cognitiva,
manejo de pensamentos automaticos e sessdes de exposicao em realidade virtual orientadas por
terapeutas, para enfrentar situagdes sociais temidas. A intervencao priorizou desafios graduais as
crengas ansiosas e ao medo de avaliagdo negativa, caracteristica central do transtorno de ansiedade
social. Os resultados indicaram que ambas as modalidades da intervencdao foram superiores ao
grupo em lista de espera na redug@o dos sintomas de ansiedade social e na melhora de ansiedade
geral, depressdo, qualidade de vida e pensamentos automaticos.

Em outro estudo, Schmalbach et al. (2023) tiveram como eixo central, a utilizacdo
sistematica da TCC, para modular respostas de ansiedade por meio da elabora¢do e manipulacao
de estimulos emocionais personalizados. O estudo desenvolveu um protocolo no qual participantes
produziam descri¢des textuais relacionadas a seus medos e experiéncias negativas, que eram
posteriormente utilizadas na construcdo de estimulos para avaliagdo e intervencdo. Esse
procedimento envolveu identificacdo de elementos cognitivos ligados a ansiedade, reconhecimento
de padrdes de ameaga percebida e avaliacao da ressonancia emocional do material elaborado pelos
proprios participantes, permitindo observar o impacto da ativagdo cognitiva sobre medo, valéncia
e imagens mentais associadas. Os resultados mostraram que as frases produzidas pelos proprios

participantes evocaram niveis substancialmente mais elevados de medo, vividez de imagens
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mentais e carga emocional negativa, quando comparadas a frases geradas por outras pessoas. Tal
achado reforca pressupostos fundamentais da TCC, segundo os quais cogni¢des idiossincraticas
desempenham papel determinante na ativacao e manutenc¢ao dos estados ansiosos.

A intervencio delineada por Sipka et al. (2025) consistiu na aplicagio de uma TCC Baseada
na Internet (TCC-BI), desenvolvida para o TAS. O estudo, caracterizado como um ensaio fatorial
completo randomizado, com 464 adultos diagnosticados com TAS, objetivou identificar os
componentes ativos do tratamento. Para tal, foram testados quatro componentes centrais:
psicoeducacao, reestruturacao cognitiva, treino de aten¢do e exposi¢ao. A psicoeducacgdo abordava
o ciclo vicioso da ansiedade, enquanto a exposi¢do incentivava a confrontagao in vivo das situagdes
sociais temidas. Os resultados obtidos confirmaram a robusta eficicia da TCC-BI na reducao
sintomdtica do TAS, uma vez que todas as condi¢des de tratamento, que incluiam pelo menos um
componente ativo, demonstraram uma diminuicao significativa dos sintomas quando comparadas
ao grupo controle sem intervengao.

A interven¢do investigada por Nissen et al. (2020) constituiu-se na Terapia Cognitivo
Baseada em Mindfulness (TCCM) assistida por terapeuta e entregue pela internet (iMBCT),
desenvolvida especificamente para sobreviventes de cincer que apresentavam sintomas de
ansiedade e depressdo, e que possuiam acesso limitado ao tratamento psicoldgico presencial. O
estudo recrutou 150 sobreviventes de cancer de mama e prostata, alocando-os em um grupo de
intervengdo que recebeu o programa iMBCT e em um grupo controle com lista de espera. Os
resultados do estudo evidenciaram a eficacia da interven¢ao iMBCT, demonstrando uma interagao
Tempo x Grupo significativa, o que correspondeu a um nivel de efeito médio na reducdo dos
sintomas globais. Destaca-se que o efeito positivo na atenuag¢do dos sintomas de ansiedade se
manteve estatisticamente significativo ao longo do tempo de acompanhamento, em contexto

oncoldégico.

4.2 ESTRATEGIAS PSICOTERAPEUTICAS TRANSPESSOAIS PARA PESSOAS COM
TRANSTORNO DE ANSIEDADE
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As praticas transpessoais, incluindo yoga, Meditacdo Raja Yoga, Yagna Pathy e técnicas
vivenciais apresentaram resultados robustos, como nos estudos de Lu, Liu e Yuan (2020) e
Balkrishna et al. (2024), demonstrando impacto significativo na redu¢cdo da ansiedade, estresse,
depressdo e sofrimento existencial.

Aratijo et al. (2021) evidenciaram em um estudo controlado, randomizado e cego, a eficacia
da meditacdo Raja Yoga em mulheres com cancer de mama, como instrumento para a reducao da
ansiedade. O protocolo foi curto: quatro sessoes de meditagdo em grupo ao longo de um més versus
atividade educativa no mesmo cronograma, para o grupo controle. Os instrumentos incluiram
escalas de ansiedade/depressdo; e os resultados apontaram reducao significativa de ansiedade no
grupo de meditacao (p < 0,001) com tamanho de efeito médio, além de alteragdes vitais favoraveis.
Apesar de ensaio bem conduzido, o pequeno numero da amostra, o curto periodo de
intervengdo/seguimento e a especificidade da populacdo (oncologia), podem ser considerados
limitagdes, pois restringe a generalizag@o para transtornos de ansiedade primarios.

Com uma estratégia transpessoal diferente, o estudo realizado por Lu et al. (2020) avaliou
a eficacia de uma interven¢do combinada, que associava o método de suporte de informacao
positiva ao exercicio de yoga, no tratamento da ansiedade, depressdo e qualidade do sono em
mulheres na menopausa. Este ensaio utilizou uma amostra de conveniéncia de 106 participantes,
sendo 52 alocadas no grupo experimental e 54 no grupo controle. A interveng¢do, com duracgao de
24 semanas, consistiu em sessdes de yoga de 60 minutos, trés vezes por semana,
concomitantemente ao fornecimento de suporte profissional de informagao psicoldgica positiva.
Os resultados demonstraram que o grupo experimental obteve uma reducao significativa no escore
de ansiedade, medido pela Escala de Autoavaliagdo de Ansiedade (SAS), em comparagdo ao grupo
controle. Especificamente, as intervengdes indicaram que a combinacao do suporte de informacao
e do yoga ¢ capaz de reduzir a ansiedade de forma robusta, sugerindo sua validade como uma
estratégia ndo farmacoldgica no manejo da sintomatologia de ansiedade durante o climatério.

A Escala de Autoavaliacdo de Ansiedade (SAS), ou Escala de Ansiedade de Zung, ¢ um
questionario de 20 perguntas para que uma pessoa avalie seus proprios sintomas de ansiedade
(psicologicos e fisicos) na ultima semana anterior a aplicacdo do teste, usando uma escalade 1 a 4

(pouco tempo a o tempo todo) (Lu et al., 2021).
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A diversidade de estratégias e técnicas que compdem a Psicologia Transpessoal ¢
evidenciada nesses achados, como possibilidades de intervencdo em diferentes grupos com
diversos perfis. Esta diversificagdo fica explicita no estudo realizado por Balkrishna et al. (2024),
que apresentaram uma investigacdo sobre a aplicagdo do Yagna Pathy, uma intervencao
psicologica indigena de baixa intensidade e custo-efetiva, como instrumento para o manejo de
Transtornos Mentais Comuns (TMCs), incluindo estresse, ansiedade e depressdo. O programa foi
administrado por um periodo de 30 dias a um grupo heterogéneo de 426 individuos que
manifestavam a sintomatologia em diferentes graus. A abordagem Yagna Pathy, caracterizada por
ser ndo medicamentosa e ndo invasiva, baseia-se em praticas espirituais da India e representa uma
solucdo potencial para populacdes de baixa e média renda com acesso limitado a intervengdes
psicologicas tradicionais. As melhorias observadas nos sintomas, incluindo a redug@o da ansiedade,
foram atribuidas a pratica bem direcionada e mantida durante o periodo de 30 dias.

Seguindo também a intervencdo focada no aspecto psiquico da espiritualidade, um dos
bragos da psicologia transpessoal, Carneiro et al. (2017) conduziram um ensaio clinico
randomizado para avaliar a eficacia do "passe" espirita (Spiritist passe) no manejo de varidveis
psicofisioldgicas em pacientes internados com doengas cardiovasculares, focando em niveis de
ansiedade, depressdo, dor, tensdo muscular, bem-estar e parametros fisiologicos. Os participantes
foram distribuidos aleatoriamente em trés grupos: "Passe" Espirita, Passe Simulado (Sham) e
Grupo Controle. O "passe" espirita, classificado como terapia de energia ou cura espiritual, foi
investigado como um instrumento complementar para a reducdo da ansiedade no contexto
hospitalar. Os resultados da comparag¢ao intergrupos indicaram que o grupo submetido ao "passe"
espirita apresentou uma reducdo significativa nos niveis de ansiedade apos a intervencdo. Tais
achados sugerem que o "passe" espirita pode ter um efeito terapéutico na atenuagdo da ansiedade
em pacientes cardiovasculares, recomendando-o como uma terapia complementar viavel para o
manejo da sintomatologia emocional associada a hospitalizacao.

Por fim, Campos et al. (2023) apresentaram um relato de caso que objetivou demonstrar a
eficacia da Terapia Transpessoal Sistémica (TTS) como instrumento para o tratamento de uma
paciente diagnosticada com Transtorno de Ansiedade. A intervencao baseada na TTS incluiu o uso

da Terapia Regressiva na terceira sessdo, o que permitiu a paciente identificar a origem de sua
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ansiedade na relagdo com a figura paterna. Notavelmente, apds a sessdo de Terapia Regressiva, a
paciente relatou ter experimentado uma semana de tranquilidade, indicando uma melhora
progressiva em seus aspectos de vida. A eficacia da TTS para a redugcdo da ansiedade foi
corroborada pela observacao de melhora significativa nas queixas de crises em apenas seis sessoes
de psicoterapia, além da manifestacio de uma comunicacdo mais calma e atenta durante as

interagdes com a terapeuta.

5. CONSIDERACOES FINAIS

A andlise integrada dos 15 estudos selecionados permite afirmar que os objetivos propostos
nesta pesquisa foram alcangados. Foi possivel relacionar os principios e técnicas da TCC e da
Psicologia Transpessoal, caracterizar os transtornos de ansiedade segundo a literatura atual e
identificar intervengdes psicoterapéuticas recentes que utilizam estratégias de reestruturagdo
cognitiva e transformagdo psiquica. A discussdo evidenciou que ambas as abordagens possuem
eficacia na redugdo dos sintomas ansiosos, embora cada uma atue por vias distintas e oferega
beneficios especificos ao processo terapéutico.

A respeito dos beneficios e riscos, as interven¢des de TCC relatadas entre os achados
demonstraram resultados consistentes, especialmente em ensaios clinicos randomizados,
destacando sua capacidade de promover flexibilizagdo cognitiva, redu¢do da preocupacao
excessiva, diminui¢do de comportamentos de esquiva e aumento da autonomia do individuo na
gestao dos sintomas. A TCC ¢é bem estruturada, apresenta baixo risco e possui eficdcia sustentada
no longo prazo, sobretudo quando envolve reestruturacdo cognitiva, exposi¢des graduadas e
manejo de emogdes. Entretanto, por ser uma abordagem mais diretiva e centrada no pensamento
logico, pode ndo abarcar aspectos subjetivos mais profundos, o que pode limitar sua acdo em
determinados perfis de pacientes.

Ja a Psicologia Transpessoal e suas técnicas, tais como yoga, meditacdo, técnicas
respiratorias, estados ampliados de consciéncia, praticas simbolicas e vivéncias integrativas,

mostraram forte impacto na redu¢do imediata do sofrimento, favorecendo regulacao fisioldgica,
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ampliacdo da percepg¢do de si e diminui¢ao da ruminacdo mental. Entre seus beneficios destacam-
se: ampliagcdo da consciéncia emocional, ressignificagdo de experiéncias profundas, sensacao de
unidade e aumento do bem-estar subjetivo. Contudo, hé riscos relacionados a intensidade de
algumas vivéncias, possibilidade de reativacdo de conteudos emocionais profundos em contextos
sem supervisdao adequada, e heterogeneidade metodoldgica que ainda dificulta padronizacao e
replicagdo de protocolos.

A comparacdo entre as abordagens evidencia que ambas se mostram eficazes, mas
caminham por trilhas diferentes. Enquanto a TCC produz mudangas estruturais e progressivas por
meio da reorganizacdao do pensamento e da exposi¢do guiada, a Psicologia Transpessoal promove
transformagdes mais amplas, que tocam as dimensdes existencial, emocional, fisica, psiquica,
espiritual e simbolica do sujeito. Os resultados dos estudos indicam que intervengdes transpessoais
apresentam efeitos de imediato a médio prazo, especialmente na redugdo do estresse e da ativagdo
fisioldgica.

De modo geral, pode-se afirmar que tanto as técnicas cognitivas quanto as transpessoais
contribuem para o avango em dire¢do ao bem-estar e & melhoria da qualidade de vida. A literatura
aponta, inclusive, que a combina¢do de ambas, como observado em intervengdes baseadas em
terapias integrativas, potencializa os efeitos terapéuticos, ja que atua simultaneamente sobre
cogni¢des, corpo, emogdes € consciéncia ampliada. Assim, integracdes metodoldgicas se mostram
promissoras para o manejo da ansiedade.

Apesar dos resultados positivos, este estudo apresenta limitagdes. A primeira refere-se a
diversidade metodologica dos artigos, que dificulta comparagdes diretas entre os efeitos das
intervengdes. H4 também uma predominancia de estudos com amostras especificas (mulheres,
pacientes com cancer, estudantes), o que reduz a generalizacdo dos achados para populagdes
clinicas mais amplas. Além disso, muitas pesquisas que envolvem técnicas transpessoais carecem
de rigor metodoldgico, grupos controles bem estruturados ou seguimentos de longo prazo, o que
ainda limita a forca das evidéncias nessa area.

Diante dessas limitagdes, recomenda-se que futuras pesquisas: a) desenvolvam ensaios
clinicos mais robustos envolvendo praticas transpessoais, com padronizagdo de protocolos; b)

comparem diretamente TCC, praticas transpessoais € modelos hibridos em diferentes transtornos
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de ansiedade; c) investiguem mecanismos de acdo psicofisiologicos compartilhados entre as
praticas mente-corpo e as intervengdes cognitivas; d) realizem estudos longitudinais que avaliem
manutencdo dos efeitos das praticas transpessoais; ) explorem modelos integrativos que unam
reestruturacdo cognitiva a técnicas de expansao da consciéncia, ampliando o olhar terapéutico para
dimensdes cognitivas, emocionais, comportamentais e existenciais do individuo.

Conclui-se que, embora diferentes em suas bases epistemoldgicas, a TCC e a Psicologia
Transpessoal apresentam contribuigdes complementares e significativas para o tratamento da
ansiedade. Ambas favorecem o desenvolvimento de consciéncia, o fortalecimento da
autorregulacdo emocional e a amplia¢do da qualidade de vida, representando caminhos validos e
promissores para o cuidado integral da saude mental. Quando integradas de forma ética, criteriosa
e fundamentada, essas abordagens ampliam significativamente o alcance terapéutico, fortalecendo
estratégias que contemplam a dimensdo cognitiva, emocional, corporal, espiritual e existencial do

ser humano.
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RESUMO

O presente estudo tem como objetivo principal, identificar, na literatura, a relagdo entre ansiedade
e Transtorno de Compulsdo Alimentar. Para tanto, foi realizada uma revisdo de literatura, de
abordagem qualitativa e descritiva, de artigos cientificos. Como complementaridade, a guisa de
ampliacdo do conhecimento, foi apresentado uma fundamentagdo tedrica, para conceituar e
descrever os transtornos de ansiedade e o transtorno de compulsdo alimentar. Os resultados foram
obtidos a partir da sele¢do de 12 artigos, disponiveis nas bases de dados SciElo, Medline e Pubmed.
A maioria dos estudos foi realizada com mulheres jovens adultas, do Brasil, México, Italia e
Estados Unidos. Todos os estudos apresentaram diagnoésticos clinicos e ndo clinicos de transtorno
alimentar e transtornos de ansiedade, demonstrando uma relagao entre ambos, de causalidade e
consequéncia. Conclui-se que ha uma complexidade que envolve ambos os transtornos, devido aos
fatores, psicossociais, culturais e clinicos que podem desencadear distirbios alimentares, tanto
quanto transtornos de humor, mais especificamente o transtorno de ansiedade.

Palavras-chave: Ansiedade. Compulsdao Alimentar. Transtorno Alimentar.
RESUMEN

El objetivo principal de este estudio es identificar, en la literatura, la relacion entre la ansiedad y el
trastorno por atracon. Para ello, se realizé una revision bibliografica cualitativa y descriptiva de
articulos cientificos. Como complemento, y para ampliar la comprension, se presentd un marco
tedrico para conceptualizar y describir los trastornos de ansiedad y el trastorno por atracon. Los
resultados se obtuvieron de la seleccion de 12 articulos disponibles en las bases de datos SciELO,
Medline y PubMed. La mayoria de los estudios se realizaron con mujeres jovenes de Brasil,
Meéxico, Italia y Estados Unidos. Todos los estudios presentaron diagndsticos clinicos y no clinicos
de trastornos de la alimentacion y trastornos de ansiedad, demostrando una relacion causal y
consecuente entre ambos. Se concluye que existe una complejidad en ambos trastornos, debido a
los factores psicosociales, culturales y clinicos que pueden desencadenar trastornos de la
alimentacion, asi como trastornos del estado de 4nimo, mas especificamente trastornos de ansiedad.
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Palabras clave: Ansiedad. Trastorno por atracon. Trastorno de la conducta alimentaria.
ABSTRACT

The main objective of this study is to identify, in the literature, the relationship between anxiety
and Binge Eating Disorder. To this end, a qualitative and descriptive literature review of scientific
articles was conducted. As a complement, and to broaden the understanding, a theoretical
framework was presented to conceptualize and describe anxiety disorders and binge eating
disorder. The results were obtained from the selection of 12 articles available in the SciELO,
Medline, and PubMed databases. Most studies were conducted with young adult women from
Brazil, Mexico, Italy, and the United States. All studies presented clinical and non-clinical
diagnoses of eating disorders and anxiety disorders, demonstrating a causal and consequential
relationship between the two. It is concluded that there is a complexity involving both disorders,
due to the psychosocial, cultural, and clinical factors that can trigger eating disorders, as well as
mood disorders, more specifically anxiety disorders.

Keywords: Anxiety. Binge Eating. Eating Disorder.

INTRODUCAO

A proposta de pesquisa “A Relacdo da Ansiedade com a Compulsdo Alimentar” investiga
como estados de ansiedade, quer sejam agudos, ligados a momentos de vida marcados por perdas
ou grandes mudangas, quer persistentes, proprios dos transtornos de ansiedade, podem atuar como
gatilhos para episodios de Transtorno de Compulsdo Alimentar (TCA).

O estudo se evidencia em um cendrio de alta prevaléncia e significativo impacto
psicossocial desses transtornos, apontado por levantamentos nacionais e internacionais. O interesse
por esse tema emergiu de uma experiéncia pessoal, em dois momentos traumaticos, que
desencadearam um TCA. Meu primeiro ganho de peso significativo foi quando minha mae faleceu.
Em trés meses, engordei 15 quilos por conta do sofrimento emocional que vivia. A partir dai passei
a observar minha relacdo com a comida. Quando resolvi engravidar, passei por um momento de
grande ansiedade que me fez engordar dez quilos, e comecei a perceber, em diversos outros
momentos, o quanto as emogdes, € mais especificamente a ansiedade, influenciavam no meu

comportamento alimentar, sempre que me desregulava emocionalmente eu tinha comportamentos
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de compulsdo. Por esse motivo, emergiu o interesse em estudar a relacdo entre a ansiedade e a
compulsdo alimentar.

Quanto a relevancia social, destaca-se por perceber o quanto os transtornos alimentares sao
anuncios de sofrimento psiquico, sendo essencial aborda-los de forma interdisciplinar, elencando
saude fisica e psicossocial. De acordo com o Ministério da Satde (Brasil, 2022), ha, no mundo,
mais de 70 milhdes de pessoas com algum transtorno alimentar. A Organiza¢do Mundial da Satde
(OMS) explicita que 4,7% dos brasileiros sofre de transtornos alimentares, tais como bulimia,

anorexia e compulsdo (Guimaraes, 2022).

Em pesquisa realizada com 185 mulheres do curso de Medicina da Universidade do Sul de
Santa Catarina, Dacoregio, Bussolo e Mazzucchetti (2022, p. 777) revelam que entre as pessoas
pesquisadas, houve uma prevaléncia de TCA “de 30,81%, sendo 24,86% classificado como
moderado e 5,95% como grave”.

Esses dados evidenciam o quanto esse transtorno precisa ser investigado pelos psicélogos
e demais profissionais da satde, a fim de compreender os fatores socioemocionais, entre eles a
ansiedade, e desenvolver condutas terapéuticas mais eficazes. Desse modo, estende-se a relevancia
da pesquisa para a esfera académica, ao evidenciar-se a importancia desse tema para a Psicologia,
tendo em vista a necessidade de estudantes e profissionais se aprofundarem nesse tema a fim de
contribuir de forma mais assertiva com a saude mental da populacao.

Mediante tal importancia, tanto para os estudantes quantos profissionais psicologos,
delineia-se um problema de pesquisa: como se dd a relacdo entre ansiedade e Transtorno de
Compulsdo Alimentar?

Para responder esse questionamento, a presente pesquisa tem como objetivo geral,
identificar, na literatura, a relacdo entre ansiedade e Transtorno de Compulsdo Alimentar. Tem-se
como objetivos especificos, caracterizar os Transtornos de Ansiedade e o Transtorno de Compulsao
Alimentar; e evidenciar na literatura, casos de Transtornos de Ansiedade associados ao Transtorno

de Compulsao Alimentar em adultos.

2 REFERENCIAL TEORICO
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2.1 ENTENDENDO O TRANSTORNO DE ANSIEDADE

A ansiedade ocorre como uma emogdo de adaptacdo natural do organismo humano, em
situacdes de perigos reais, percebidos ou supostos, funcionando como um mecanismo de defesa,
ou seja, como uma forma de sobrevivéncia do individuo. Quanto adaptativa, a ansiedade pode ser
um mecanismo de motivagdo, impulsionando os individuos a ac¢do, de forma mais preparada,
treinando para enfrentar diferentes desafios, que fazem parte do cotidiano (Barnhill, 2023).

No entanto, quando a preocupagdo passa a se integrar persistentemente a experiéncia
ansiosa, havendo prejuizo na qualidade de vida, pode desencadear transtornos mais complexos.
Nesse caso, excede a funcdo protetiva, resultando em uma disfung¢ao significativa e em sofrimento
desproporcional, passando a ser considerada mal adaptativa, caracterizando-se como um transtorno
mental (Barnhill, 2023).

A ansiedade se orienta para o futuro e envolve componentes cognitivos € emocionais que
geram tensdo, inquietagdo e apreensdo, afetando diretamente a funcionalidade do individuo. Ao
contrario do medo, que ¢ uma resposta imediata e direcionada a ameacas concretas, a ansiedade se
caracteriza pela indefinicdo do objeto ameagador, desencadeando uma hipervigilancia sustentada
(Marques, 2023).

A relagdo entre ansiedade e cognicdo € intrinseca, pois os sintomas ansiosos se manifestam
em niveis fisioldgicos (como ativagdo autdbnoma exacerbada) e comportamentais (como a agitacao
ou a evitagdo), mantendo o organismo em estado constante de alerta frente as ameagas (Lima et al.,
2020).

A Classificacdo Estatistica Internacional de Doengas e Problemas Relacionados a Saude
(CID-11), publicada pela Organizacdo Mundial de Satde (OMS, 2022), classifica os transtornos
de ansiedade sob o cddigo 6B0Z, nas subdivisdes: Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG)
(6B00); Transtorno de Panico (6B01); Fobias (6B02); Transtorno de Ansiedade de Separacao
(6B03); Mutismo Seletivo (6B04); e Outros transtornos de ansiedade especificados ou nao
especificados. As principais caracteristicas apontadas pelo CID-11, para TAG, Agorafobia e

Transtorno de Ansiedade Social revelam o quanto sdo recorrentes tais transtornos e o quanto eles
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podem causar prejuizos na vida cotidiana, sendo, em comum, entre todos os tipos de Ansiedade, a
persisténcia por meses, sem evidéncias de melhora, além do fato de ndo serem explicados por

outros transtornos mentais, como se observa no Quadro 1.

Quadro 1 — Principais caracteristicas/sintomas dos Transtornos de Ansiedade (CID-11)

Classificagao Caracteristicas

Transtorno de e Sintomas marcantes de ansiedade manifestados por:

Ansiedade o Apreenséo geral que ndo se restringe a nenhuma circunstancia

Generalizada ambiental especifica (ou seja, “ansiedade flutuante”); ou

o Preocupacao excessiva com eventos negativos que ocorrem em
diversos aspectos da vida cotidiana.

e A ansiedade e a apreensao ou preocupacao geral sdo acompanhadas

por sintomas caracteristicos adicionais, como:

o Tensao muscular ou inquietagdo motora.

o Hiperatividade autondmica simpatica (sintomas gastrointestinais
frequentes, como nausea e/ou desconforto abdominal, palpitagcdes
cardiacas, sudorese, tremores e/ou boca seca).

o Experiéncia subjetiva de nervosismo, inquietagéo ou estar “no
limite”.

o Dificuldade de concentracgéo.

o lrritabilidade.

o Disturbios do sono.

Agorafobia e Medo ou ansiedade acentuados e excessivos que ocorrem em
momentos ou em antecipagao de multiplas situagées em que a fuga
pode ser dificil ou a ajuda pode n&o estar disponivel.

e O individuo esta consistentemente com medo ou ansioso em relagdo a
essas situagdes devido ao medo de resultados negativos especificos,
como ataques de panico, sintomas de panico ou outros sintomas fisicos
incapacitantes.

e As situagdes sdo ativamente evitadas, sdo enfrentadas apenas em
circunstancias especificas ou entdo sdo suportadas com intenso medo
ou ansiedade.

Transtornode ¢ Medo ou ansiedade acentuada e excessiva que ocorre

Ansiedade consistentemente em uma ou mais situagcdes sociais, como interagoes

Social sociais, fazer algo enquanto se sente observado ou atuar na frente de

outras pessoas.

¢ O individuo esta preocupado com a possibilidade de agir ou
apresentar sintomas de ansiedade que serdo avaliados negativamente
pelos outros (ou seja, ser humilhante, constrangedor, levar a rejeigao
ou ser ofensivo).

e Situagdes sociais relevantes sdo consistentemente evitadas ou
suportadas com intenso medo ou ansiedade.

Fonte: OMS (2022, online, traducao livre)
J4 o Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5-TR), da Associacao

Americana de Psiquiatria (APA, 2023), classifica os transtornos de ansiedade, entre outros, como:
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Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG); Transtorno de Panico; Fobia Especifica; Fobia
Social (Transtorno de Ansiedade Social); Transtorno de Ansiedade de Separagdo; e Mutismo
Seletivo.

Ambas as classificagdes salientam a persisténcia e a intensidade dos sintomas como

critérios essenciais para o diagndstico, causando prejuizo na vida do individuo.

2.2 TRANSTORNO DE COMPULSAO ALIMENTAR

O Transtorno de Compulsdo Alimentar (TCA) atinge, geralmente, 3,5% das mulheres e 2%
dos homens, da populagio mundial (Attia; Walsh, 2022). E compreendido como uma doenga
mental, caracterizada pela alta frequéncia de episddios de compulsdo alimentar periddica, com
alimentagdo excessiva e insatisfacdo com a imagem corporal, causando grande sofrimento. Tais
episodios consistem na ingestdo muito elevada de alimentos por intervalos de 2 horas, geralmente,
em uma quantidade além daquela que se comeria normalmente (Minari et al., 2024).

Ha espagamentos entre episodios; ndo ha a pratica de comer constantemente (petiscar, ou
lambiscar). Também nao foram encontradas evidéncias de acompanhamento de purgacdes, como
vomito e uso de laxantes, nem de exercicios excessivos ou jejum, como se vé em outros transtornos
alimentares (Attia; Walsh, 2022).

O DSM-5TR (APA, 2023) explica que, para a obten¢ao do diagnostico, € necessaria uma
avaliagdo clinica que deve ter como critérios: a ocorréncia de episddios ao menos 1 vez por semana
em um periodo minimo de 3 meses, com sensagdo de falta de controle sobre a ingestdo dos

alimentos; além de apresentar, no minimo 3 dos sintomas descritos no quadro 2.

Quadro 2 - Sintomas do TCAP

e Comer muito mais rapido do que o normal

e Comer até se sentir desconfortavelmente cheio

e Comer grandes quantidades de alimento quando n&o se sentindo
fisicamente com fome

e Comer sozinho por vergonha

e Sentir-se nauseado, deprimido, desgostoso de si mesmo ou culpado depois
de comer excessivamente

Fonte: Attia Walsh (2022); APA (2023)
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Quanto a gravidade, o DSM-5-TR especifica em: Leve: 1 a 3 episodios de compulsdo
alimentar por semana; Moderada: 4 a 7 episodios por semana; Grave: 8 a 13 episddios por semana;
e Extrema: 14 ou mais episodios por semana (APA, 2023). O TCA pode ter influéncia genética e
cultural, pois ¢ recorrente em membros da mesma familia e ocorre com maior incidéncia em paises
industrializados.

O contexto social contemporaneo exerce papel significativo no aumento de prevaléncia.
Em sociedades industrializadas, marcadas pelo consumo excessivo, pela disponibilidade ampliada
de alimentos ultraprocessados e por padrdes estéticos rigidos, observa-se maior vulnerabilidade ao
desenvolvimento de comportamentos alimentares disfuncionais. A pressdo sociocultural por
magreza, a medicalizagdo do corpo e a disseminagdo de contetidos mididticos centrados em dietas
restritivas criam um ambiente que pode favorecer ciclos de restrigdo e compulsdo, especialmente
em grupos vulnerdveis, como adolescentes e mulheres (Perez-Bustinzar et al., 2023).

Em relagdo a sexo e faixa etaria, ha maior prevaléncia do TCA entre mulheres jovens e
adultas, embora a diferenga entre os sexos seja menor do que em outros transtornos alimentares
(APA, 2023). Entretanto, pesquisas realizadas por Kessler et al. (2016) indicam que homens
também apresentam elevada frequéncia de episddios compulsivos, embora tendam a buscar menos
tratamento, o que contribui para subnotificacdo. Sua ocorréncia atinge tanto adolescentes quanto
adultos, sendo mais prevalente entre os 18 e 40 anos, embora também ocorra em idosos, muitas
vezes associado a soliddo, depressdo e mudancas corporais relacionadas ao envelhecimento
(Hudson et al., 2007).

No que diz respeito as causas bioldgicas, Kessler et al. (2016) apontam alteragcdes nos
sistemas neurotransmissores responsaveis pela regulacio do apetite, destacando-se a dopamina e a
serotonina, que estdo associadas a recompensa e ao controle de impulsos.

Do ponto de vista psicologico, o TCA ¢ frequentemente associado a dificuldades
emocionais, baixa autoestima, impulsividade, alexitimia e dificuldades em lidar com emogdes
negativas (Leehr et al., 2015). Muitos episédios compulsivos surgem como estratégias inadequadas
de regulagdo emocional, em resposta a estresse, tédio, tristeza ou conflitos interpessoais (Lian et
al., 2025). A comida, nesse processo, pode assumir um carater compensatorio, funcionando como

alivio imediato para tensdes internas, ainda que seguida de culpa e sofrimento intenso.
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No ambito familiar e social, ha evidéncias de que ambientes caracterizados por criticas ao
corpo, praticas parentais restritivas, conflitos familiares, comunica¢do disfuncional e histdrico de
dietas recorrentes aumentam o risco de desenvolvimento do quadro (Silva; Almeida; Braga Costa,
2021). A relagdo da pessoa com a alimentacdo pode ser moldada por experiéncias precoces,
incluindo episddios de negligéncia emocional, abuso ou inseguranca familiar, que influenciam
padrdes de reacdo afetiva e comportamentos compensatorios na vida adulta (D’Argenio et al.,
2009). Além disso, em familias com praticas alimentares caodticas ou imprevisiveis, observa-se
maior possibilidade de comportamentos compulsivos relacionados a ingestdo desorganizada.

As consequéncias do TCA s3ao amplas e multifacetadas. Destacam-se dor abdominal,
sensacdo de culpa e vergonha, baixa autoestima e impulsividade. Ha de se refletir que tais sensagdes
ndo sdo necessariamente fruto de agdes compensatorias, mas podem estar relacionadas a conflitos
pessoais, restricao alimentar severa, relacionamentos familiares, tédio ou tristeza e a influéncia da
midia (Pacanowski, et al., 2018; Minari et al., 2024). Pessoas com Transtorno de Compulsdo
Alimentar Periddica (TCAP) podem sofrer com depressdo leve ou moderada, sendo mais frequente
naquelas que também apresentam obesidade (Attia; Walsh, 2022).

Biologicamente, podem envolver sindrome metabolica, obesidade, alteragdes glicémicas,
risco cardiovascular e inflamacgdes sistémicas (Hudson et al., 2007). Psicologicamente, o transtorno
estd fortemente associado a depressdo, ansiedade, vergonha corporal, isolamento social e prejuizos
significativos na autoestima (Kessler et al., 2016).

No campo social, pode comprometer o desempenho académico, profissional e a qualidade
das relagcdes interpessoais, ampliando o sofrimento e reduzindo a qualidade de vida (Linardon et
al.,2017). O TCA ¢ um dos transtornos alimentares mais associados a comorbidade com obesidade,
a transtornos depressivos e de ansiedade, transtorno bipolar, transtorno de personalidade
borderline, bulimia nervosa ao uso frequente dos servigos de saude, reforcando sua relevancia

clinica e epidemioldgica (APA, 2023).

3 METODO
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A pesquisa foi realizada a partir de uma revisao de literatura, de abordagem qualitativa e
descritiva, de artigos cientificos.

A pesquisa qualitativa foca na compreensdo dos significados atribuidos pelas pessoas as
suas experiéncias e contextos, trabalhando com dados ndo numéricos, como entrevistas, narrativas
e observagoes. Trata-se de uma abordagem voltada para interpretar fendmenos em seus ambientes
naturais, valorizando profundidade, flexibilidade e subjetividade (Marconi; Lakatos, 2017).

J& a pesquisa descritiva busca retratar com precisdo caracteristicas de determinado
fendmeno, populagdo ou situacdo, sem manipulacio por parte do pesquisador. Ela se concentra em
“descrever as caracteristicas de determinada populacao ou fendmeno ou estabelecer relagdes entre
variaveis” (Gil, 2010, p. 27), utilizando técnicas como questiondrios, observagdes e levantamentos.
Nessa perspectiva, a fun¢do principal ¢ identificar e relatar aspectos da realidade para uma
compreensdo detalhada de “como ¢” o fendmeno estudado (Marconi; Lakatos, 2017).

A coleta de dados ocorreu de outubro a novembro de 2025, na base de dados Scientific
Electronic Library Online (Scielo), Medline e Pubmed. Para tanto, foram utilizados os descritores
(DeCS/MeCH) “ansiedade”; “compulsdo alimentar”; e “transtorno alimentar”.

Foram definidos como critérios de inclusdo: artigos publicados nos ultimos dez anos (2015-
2025); nos idiomas inglés, portugués ou espanhol; disponiveis na integra; que respondam ao
problema dessa pesquisa. Foram excluidos os artigos duplicados em mais de uma base de dados,
as teses, dissertagdes, projetos e editoriais, além daqueles que ndo respondiam ao problema da
presente pesquisa.

Apos a busca e selecdo, as publicagdes foram analisadas de forma qualitativa, evidenciando
as informacdes convergentes e divergentes entre os autores, a fim de alcancar os objetivos do

presente estudo.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Inicialmente foram encontradas 226 publica¢des, das quais, ap6s andlise inicial, por tipo de
estudo, foram excluidos 120 registros, entre teses, dissertacdes, editoriais e projetos. Restaram 106

registros, sendo em seguida aplicados os critérios de inclusdo, quanto ao recorte temporal dos
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ultimos dez anos e a disponibilidade na integra, de modo que foram excluidos 65 artigos, por serem
publicados em ano anterior a 2015, restando 41 artigos. Desses, a partir da leitura dos titulos e
resumos, foram aplicados os critérios de exclusdo, quanto a duplicidade em mais de uma base de
dados e aqueles cujo contetido ndo respondia a questao problema desse estudo, restando 12 artigos,

publicados entre 2018 e 2024, os quais foram selecionados para andlise e discussdo (Figura 1).

Figura 1 — Fluxograma da busca e selecao dos dados
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Fonte: Autoria propria (2025)

Os artigos obtidos foram sumarizados de modo a favorecer uma percepcao global quanto
ao ano de publicacdo, objetivos, método, amostra e resultados (Tabela 1). Desse modo, pode-se
verificar que os 12 achados foram essenciais para o desenvolvimento de uma discussdo que

contribua com o alcance de uma resposta para o problema dessa pesquisa.

Tabela 1 — Sumarizacdo dos resultados em autor/ano, objetivo, método, amostra e resultados.
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Autor/Ano Objetivo Método Amostra Resultados
Garcia et al., Identificar a presenga Estudo 111 pacientes 15 pacientes foram
2018 de compulsao correlacional, de com doencas diagnosticados com
alimentar em corte transversal. cardiovasculares compulsao alimentar
pacientes com leve e 5 com
doencgas compulsdo alimentar
cardiovasculares e grave. Todos eles
verificar sua relagéo apresentaram
com variaveis sintomas de
sociodemograficas e ansiedade, a qual
clinicas e presenca estd associada ao
de sintomas indice de massa
ansiosos e corporal.
depressivos
Fusco et al., Analisar a relagéo Estudo transversal 130 individuos, Os adultos jovens
2020 entre ansiedade, de ambos os apresentaram maior
compulsdo alimentar sSexos, com indice de ansiedade
e qualidade do sono idades entre 20 e de compulsao
em adultos com e 59 anos, com alimentar; os de
sobrepeso ou IMC igual ou meia idade e idosos
obesidade. superior a 25 apresentaram menor
kg/m2. indice de ansiedade.
Freire et al., Examinar a relacao Estudo de caso 32 pacientes Quanto maiores sao
2020 entre atividade fisica com aplicacdo de  com idades 0s niveis de
(AF) e ansiedade em  entrevista entre 18 e 65 ansiedade, maior o
pacientes com TCAP anos TCAP, sendo a AF,
uma possibilidade de
redugao dos
sintomas de
ansiedade, ao
mesmo tempo
geradores e
decorrentes da
preocupagdo com o
peso, com o apetite
e imagem corporal.
Albuquerque; Avaliar a relagdo da Estudo transversal 93 mulheres, na  Houve uma relagédo
Bahia; compulsao alimentar e descritivo faixa etaria de entre o TCAP e
Maynard, com os transtornos 20 a 50 anos ansiedade e
2021 psicolégicos da depresséo (30,6%) e
ansiedade e da mostrou que mesmo
depressao em sem ter essa relagao
mulheres dos transtornos,
houve um numero
elevado de mulheres
com indicadores
para transtornos
psicolégicos (69,4%)
Dacoregio; Avaliar a prevaléncia Formulario 185 A prevaléncia
Bussolo; de TCAP em aplicado online, participantes encontrada de TCAP
Mazzucchetti, estudantes mulheres contendo a Escala entre as
2022 do curso de Medicina de Compulséo pesquisadas foi de
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Valdez-
Aguilar et al.,
2022

Candido et
al., 2023

Silva; Gomes,

2023

Hiibel et al.,
2023

da Universidade do
Sul de Santa
Catarina, campus
Tubarao/SC

Avaliar a eficacia de
uma intervengao
online multidisciplinar
(psicologica, médica
e nutricional) em
mulheres com TCAP

Investigar e analisar
de maneira
abrangente a inter-
relacéo entre a
ansiedade e os
transtornos
alimentares

Identificar as
implicacGes
alimentares advindas
do Transtorno de
Ansiedade, tendo
lente focal ao
Transtorno de
Compulsao Alimentar
Investigar os
sintomas de
ansiedade e
depressao em
individuos com

Alimentar

Periddica e dados
sociodemograficos

e clinicos das
participantes

Estudo de caso
clinico
multidisciplinar

Revisao
integrativa de
literatura

Revisao de
literatura

Aplicacdo de
questionario de
autorrelato sobre
qualidade de vida
e da Escala

05 mulheres
diagnosticadas
com TCAP, com
idade média de
43,2 anos e
peso corporal
inicial médio de
90 kg.

20 artigos

12 artigos

9.509 pacientes
com transtornos
alimentares, de
45 unidades de

v.1,n.1,2025

30,81%, sendo
24,86% classificado
como moderado e
5,95% como grave.
Ha elevada
concomitancia entre
Transtorno de
Ansiedade
Generalizada e
Transtornos
Alimentares.

Foram apresentados
sintomas de
depressao e
ansiedade. Com o
tratamento, houve
redugao desses
sintomas e melhor
regulagao
emocional, com
consequente
adaptagao a uma
dieta prescrita e
posterior reducéo de
peso.

As pessoas com
transtornos
alimentares podem
usar a comida para
amenizar a
ansiedade. A
distorcdo da imagem
corporal e os ciclos
de vergonha e culpa,
podem intensificar
0s quadros
ansiosos, agravando
a compulsao ou
restricdo alimentar.
O Transtorno de
Ansiedade é peca
geradora de
transtornos
alimentares, em
especial o TCAP

Pacientes com
anorexia nervosa do
subtipo compulsao
alimentar/purgacao
obtiveram as
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Lewandowska
et al., 2023

Hagan et al.,
2024

Mammi et al.,
2024

transtornos
alimentares

Investigar a imagem
corporal e a
ansiedade
relacionada a massa
corporal em pessoas
com TCAP

Caracterizar as
trajetorias dos
sintomas de
transtornos
alimentares e
sintomas
internalizantes
(ansiedade,
depressao) em
estudantes
universitarios com e
sem historico de AN
atipica, AN e BN
Avaliar a prevaléncia
de TCAP em
individuos com CF,

ansiedade/depressao

(AD) e individuos
saudaveis

Abrangente de
Avaliagao
Psicopatoldgica
para Sindromes

Afetivas (CPRS-S-

A)

Entrevista com o
uso da Escala de
Autoestima
Corporal (BES) e
da Escala de
Ansiedade
Relacionada a
Massa Corporal
(BMAS-20)
Estudo de coorte
prospectivo

Estudo de casos
clinicos

tratamento da
Suécia.

105 mulheres
diagnosticadas
com TCAP, com
idades entre 18
e 66 anos

6.778
Estudantes
universitarios
dos Estados
Unidos

Individuos com
idade superior a
18 anos.

v.1,n.1,2025

pontuagdes mais
altas de transtorno
de ansiedade,
depressao e
desinteresse.

Foi identificado um
grande numero de
pessoas com
ansiedade por ganho
de peso (AGP), e
com transtorno de
compulsao
alimentar.

Pessoas com AN,
ANA e BN
apresentaram
indices elevados de
ansiedade em
relacdo ao grupo
controle.

Individuos com
Transtorno de
Ansiedade tém mais
propensao a
Transtorno Alimentar

Fonte: Autoria préopria (2025)

A distribuigdo dos artigos por ano evidencia uma maior concentragdo de publicagdes no
ano 2023, que representa 33,33% do total de estudos selecionados (04). Os anos de 2020, 2022 e
2024 também apareceram com frequéncia significativa (cada um com dois artigos, representando
16,67% do total). Os anos de 2018 e 2021 apresentaram um artigo cada (8,33% cada). Observa-se
uma tendéncia de crescimento progressivo do interesse cientifico sobre a relagdo entre ansiedade e
transtornos alimentares a partir de 2020, atingindo o auge em 2023, o que indica que o tema tem

ganhado relevancia crescente na literatura recente (Figura 2).

Figura 2 — Distribui¢do quantitativa de artigos por ano (%)
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(%)

2018 2020 2021 2022 2023 2024

Fonte: Autoria préopria (2025)

Quanto aos objetivos, percebe-se que os artigos convergem principalmente para quatro
grandes eixos tematicos: (1) investigar a relagdo entre ansiedade e compulsdo alimentar (Garcia et
al., 2018; Fusco et al., 2020; Albuquerque; Bahia; Maynard, 2021; Lewandowska et al., 2023;
Mammi et al., 2024); (2) avaliar a prevaléncia de TCAP em grupos especificos (Dacoregio;
Bussolo; Mazzucchetti, 2022; Hagan et al., 2024); (3) examinar a eficicia de intervengdes e fatores
moduladores da ansiedade e da compulsdo alimentar (Freire et al., 2020; Valdez-Aguilar et al.,
2022); e (4) revisar a literatura para sintetizar evidéncias sobre a inter-relagdo entre ansiedade e
transtornos alimentares (Candido et al., 2023; Silva; Gomes, 2023). Em conjunto, os objetivos
demonstram que o campo se divide entre estudos que buscam compreender mecanismos
psicopatologicos, mapear prevaléncias e propor intervengdes, compondo um panorama abrangente
e consistente sobre o fendmeno.

Em relacdo aos métodos, observa-se o predominio de estudos transversais, que
correspondem a 33,3% do total (4 artigos). Revisdes de literatura (integrativa e narrativa)
totalizaram 16,6% (2 artigos). Estudos de caso ou clinicos (Freire et al., 2020; Valdez-Aguilar et
al., 2022; Mammi et al., 2024) somaram 25% dos artigos. Pesquisas com aplica¢do de escalas
psicométricas e instrumentos padronizados (Hiibel et al., 2023; Lewandowska et al., 2023)
representaram 16,6%, enquanto o estudo de coorte longitudinal (Hagan et al., 2024) representou

8,3%. Essa distribui¢do mostra que a area ainda ¢ fortemente baseada em métodos descritivos e de
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corte transversal, o que favorece a identificagdo de correlagcdes, mas limita inferéncias causais

(Figura 3).

Figura 3 — Distribuig@o dos artigos por tipo de estudo (%)

35,00%

30,00%

25,00%

20,00%

15,00%

10,00%
5,00% .
0,00%

Estudos Estudos decaso RevisOes de Pesquisas de Estudo de
Transversais literatura aplicagdo coorte
longitudinal

Fonte: autoria propria (2025)

Quanto as amostras, os estudos transversais somaram um total significativo de
participantes: 111 (Garcia et al., 2018), 130 (Fusco et al., 2020), 93 (Albuquerque et al., 2021) e as
185 participantes de Dacoregio et al. (2022), resultando em 519 individuos avaliados nesses quatro
estudos. Ja os estudos baseados em entrevistas e instrumentos clinicos aplicados individualmente
contaram com amostras menores: 32 participantes no estudo de caso com entrevista (Freire et al.,
2020), 105 mulheres com TCAP (Lewandowska et al., 2023) e 9.509 pacientes na pesquisa
multicéntrica de Hiibel et al. (2023), esta tiltima sendo a maior amostra do conjunto. Os estudos de
caso clinico apresentaram amostras reduzidas, variando entre 5 pacientes (Valdez-Aguilar et al.,
2022) e grupos clinicos especificos (Mammi et al., 2024). Ja as revisdes apresentaram 20 e 12
artigos, respectivamente (Candido et al., 2023; Silva; Gomes, 2023), refletindo sinteses robustas
da literatura.

Em relacdo aos principais resultados, todos os artigos apresentaram evidéncias consistentes
da forte associacdo entre ansiedade e comportamentos de compulsdo alimentar. Estudos como os

de Garcia et al. (2018) e Fusco et al. (2020) demonstraram que niveis mais altos de ansiedade estao
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diretamente ligados a maior frequéncia de episddios compulsivos, sobretudo em individuos jovens,
obesos ou com sobrepeso. Albuquerque et al. (2021) e Dacoregio et al. (2022) reforgaram a
presenca significativa de indicadores de ansiedade em mulheres com TCAP destacando
prevaléncias expressivas de sintomas moderados e graves.

Estudos como Freire et al. (2020) e Valdez-Aguilar et al. (2022) mostraram que
intervengdes comportamentais e fisicas podem reduzir sintomas de ansiedade e compulsdo,
sugerindo a importancia de abordagens integradas. Os resultados de larga escala, como os de Hiibel
et al. (2023) e Hagan et al. (2024), reforcam que individuos com transtornos alimentares
apresentam niveis significativamente superiores de ansiedade em compara¢do a populagdes
controle.

Tais resultados favorecem um didlogo entre esses autores, de modo a buscar respostas para
o problema dessa pesquisa, e assim, atender aos objetivos. Isto implica em uma discussdo, que
identifique os fatores associados ao bindmio transtornos de ansiedade-transtorno de compulsdo
alimentar, a partir de evidéncias disponiveis na literatura selecionada.

De acordo com Dacoregio, Bussolo e Mazzucchetti (2022), as patologias de humor, tais
como Transtorno Depressivo Maior e os Transtornos de Ansiedade pode ser tanto fatores preditivos
para o acometimento de transtornos alimentares, como também uma comorbidade desses. Assim
sendo, ¢ preciso compreender a complexidade dessa relagdo entre essas patologias, que podem
tanto ocorrer como causas primarias, como consequéncia de outras patologias, bem como das

relagdes interpessoais em ambientes sociais e familiares.

A partir dos estudos analisados, observa-se que a investigagdo de Mammi et al. (2024)
constitui um estudo de campo de carater multicéntrico e metodologicamente robusto entre os
materiais fornecidos, envolvendo trés grupos distintos: pacientes com crises funcionais (n=48),
pacientes com ansiedade e depressao (n=35) e individuos saudéaveis (n=44), recrutados em centros
clinicos da Itélia, incluindo o Regional Epilepsy Centre of Great Metropolitan Hospital of Reggio
Calabria e o Department of Medical and Surgical Sciences “Magna Gracia” University of
Catanzaro and the Department of Mental Health. Os participantes foram adultos acima de 18 anos,

com diagndstico recente e sem uso de medicamentos que pudessem alterar o comportamento
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alimentar. O estudo utilizou instrumentos validados, como a Binge Eating Scale (BES) e o State-
Trait Anxiety Inventory (STAI), permitindo analisar de forma comparativa a relacdo entre
ansiedade e comportamentos de compulsdo alimentar.

Mammi et al. (2024) demonstram que individuos com crises funcionais apresentaram
escores significativamente maiores de compulsdo alimentar quando comparados ao grupo
saudavel, revelando que sintomas ansiosos e dissociativos podem intensificar comportamentos
alimentares desregulados. Embora apenas um participante tenha preenchido critérios formais para
o Transtorno de Compulsao Alimentar, o estudo revelou prevaléncia elevada de episodios de
compulsao subclinica, sugerindo que a ansiedade pode atuar como gatilho para ingestdo alimentar
descontrolada, mesmo quando ndo se configura um diagndstico fechado.

No estudo de Lewandowska et al. (2023), realizado na Polonia com 105 mulheres entre 18
e 66 anos, investigou-se a ansiedade relacionada ao peso e sua associacdo com a gravidade dos
sintomas de compulsdo alimentar. As participantes foram recrutadas em centros de tratamento de
obesidade e transtornos alimentares, incluindo hospitais, clinicas bariatricas e grupos de apoio
anonimos para comedores compulsivos. Todas atendiam aos critérios diagndsticos de TCAP
segundo o DSM-5, o que permitiu a analise da severidade dos episoddios em relagdo a diferentes
tipos de ansiedade corporal. Os resultados evidenciaram que maiores niveis de ansiedade
relacionada ao peso e medo de engordar estavam positivamente associados a frequéncia e a
intensidade dos episodios de compulsdo alimentar, reforcando o papel da ansiedade como
mantenedora do transtorno.

A pesquisa de Lewandowska et al. (2023) também destacou que, quanto maior a
diversidade de sintomas de compulsdo alimentar, maior o nivel de autocritica corporal e ansiedade
especifica sobre o peso observado nas participantes. Essa relacao reforga que a ansiedade, além de
anteceder os episodios compulsivos, influencia a avaliagdo negativa do corpo, criando um ciclo
psicopatologico em que preocupacdo corporal, angulstia antecipatéria e comportamentos
alimentares impulsivos se retroalimentam. Trata-se de um conjunto de achados que complementa
os resultados de Mammii et al. (2024), ao detalhar aspectos cognitivos e emocionais relacionados a

ansiedade que impactam diretamente o comportamento alimentar.
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No conjunto dos estudos reunidos na revisdo de Silva e Gomes (2023), encontra-se uma
sintese de pesquisas realizadas entre 2012 e 2022, envolvendo diferentes perfis de amostra, como
universitarios, adultos com sobrepeso ou obesidade, pacientes candidatos a cirurgia bariatrica e
adolescentes A autora destaca que, em todos os estudos revisados, a ansiedade aparece como um
fator de risco significativo para o desencadeamento ou agravamento da compulsdo alimentar,
especialmente quando associada a dificuldades na regulagdo emocional, impulsividade e padrdes
de isolamento social. Embora a revisdo ndo apresente diretamente um estudo de caso unico, ela
compila evidéncias mostrando que populagdes clinicas e nao clinicas, principalmente de jovens
adultos universitarios, apresentam padrdes semelhantes: niveis elevados de ansiedade estdo
consistentemente associados a maior frequéncia de episddios compulsivos alimentares, como
formas de manejar as emogdes negativas.

Além disso, os estudos incluidos por Silva e Gomes (2023) que analisam pacientes com
obesidade e candidatos a cirurgia baridtrica, revelam que a ansiedade ¢ frequentemente
subdiagnosticada nesses grupos, embora esteja diretamente associada tanto ao inicio quanto a
manuten¢gdo de comportamentos compulsivos, conforme observado no estudo de Fusco et al.
(2020) sobre adultos com sobrepeso.

Nesses grupos evidenciados por Fusco et al. (2020), a compulsdo alimentar aparece também
relacionada a baixa qualidade do sono e ao aumento dos niveis de estresse, configurando um
conjunto de fatores fisioldgicos e emocionais que intensificam a dificuldade de controle alimentar.
A investigacdo empregou o Inventirio de Ansiedade Trago-Estado, a Escala de Compulsdo
Alimentar Periddica e o Indice de Qualidade do Sono de Pittsburgh. Os participantes foram
recrutados intencionalmente, compondo uma amostra heterogénea, porém coerente com 0 €scopo
da pesquisa, que buscava explorar o papel da ansiedade na manifestacdo de comportamentos
compulsivos.

Em outra revisdo, o estudo de Candido et al. (2023), embora ndo apresente pesquisa de
campo, complementa dialogicamente os demais ao enfatizar que a ansiedade intensifica sintomas
de transtornos alimentares, sobretudo quando associada a emog¢des negativas, como frustragdo,
tristeza e tédio, que frequentemente acompanham episodios de compulsdo alimentar. Esta anélise

mostra que comportamentos compulsivos surgem como tentativa de alivio emocional imediato,
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reforcando padroes desadaptativos de enfrentamento. A intensificacdo dos sintomas ansiosos,
nesses casos, amplia a frequéncia dos episodios compulsivos, criando um ciclo em que a ingestdo
desregulada ¢ utilizada como mecanismo para regulacdo emocional deficiente.

Convém observar que os transtornos de ansiedade também sdo consequéncias evidenciadas
em pessoas com transtornos alimentares. Garcia et al. (2018) identificaram tais evidéncias ao
conduzir uma pesquisa de corte transversal com 111 pacientes internados em uma unidade
cardiovascular de um hospital publico do interior paulista, selecionados por amostragem
consecutiva. A amostra incluia adultos com sobrepeso ou obesidade, de ambos os sexos, sendo
avaliados por instrumentos padronizados de ansiedade e depressdo, além da Escala de Compulsdo
Alimentar Periddica, com o objetivo de identificar a prevaléncia da compulsao e suas relagdes com
variaveis clinicas e sociodemograficas.

Os resultados apontados por Garcia et al. (2018) trabalharam predominantemente com
pacientes hospitalizados portadores de doengas cardiovasculares, muitos com multiplas
comorbidades associadas, como hipertensao, diabetes e dislipidemia. A média de IMC encontrada
reflete um grupo com sobrepeso significativo, caracteristica frequentemente associada a compulsao
alimentar. Suas evidéncias demonstram que h4a uma interrelagdo entre a ansiedade e a imagem
corporal de pessoas cardiopatas com sobrepeso; e que esse quadro ansioso pode gerar episodios de
compulsdo alimentar, bem como ser provocado por essa compulsio.

Garcia et al. (2018) identificaram que a compulsdo esteve presente em 18% da amostra e
se associou significativamente a presenca de sintomas ansiosos, sobretudo quando analisada de
modo dicotomico entre presenga e auséncia do transtorno. A média de ansiedade encontrada foi de
8,8 pontos, sugerindo niveis relevantes de sintomatologia ansiosa entre os individuos avaliados.

Em outra perspectiva, Freire et al. (2020) realizaram seu estudo em contexto hospitalar,
com 32 adultos diagnosticados com transtorno de compulsdo alimentar, acompanhados nos
servigos de psiquiatria, psicologia e endocrinologia de um hospital universitario em Lisboa. Trata-
se de um estudo com amostra pequena e ndo probabilistica, composta por individuos entre 18 e 65
anos, todos avaliados mediante entrevista clinica, questiondrios psicométricos e instrumentos
validados para mensurag@o de ansiedade, depressao e comportamentos alimentares, o que permitiu

uma analise aprofundada das associacdes entre atividade fisica, compulsdo alimentar e ansiedade.
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Os achados de Freire et al. (2020) ampliam essa discussdo ao demonstrar que individuos
com compulsdo alimentar apresentam niveis de ansiedade que se correlacionam com padroes de
atividade fisica. A pesquisa sugere que a pratica regular de atividade fisica pode atuar como
moderadora dos sintomas ansiosos, reduzindo preocupagdes relacionadas ao peso, a forma corporal
e ao apetite, indicando que intervengdes comportamentais podem impactar positivamente o ciclo
emocional associado ao transtorno

Os autores selecionados (Tabela 1) dialogam ainda ao reconhecer que a ansiedade ndo atua
isoladamente, mas integra um conjunto de fatores emocionais e psicossociais que influenciam o
comportamento alimentar compulsivo. Garcia et al. (2018), por exemplo, apresentam evidéncias
de que episodios de estresse e déficits emocionais podem desencadear hiperfagia, reforcando a
associagdo entre ansiedade e compulsdo. Fatores como sensacdo de perda de controle, estratégias
desadaptativas de enfrentamento e dificuldades de regulacdo emocional sdo apontados como
elementos centrais na génese do transtorno, o que coincide com os resultados de Fusco et al. (2020)
e Freire et al. (2020).

Os estudos também reconhecem que sintomas ansiosos podem anteceder ou resultar da
compulsdo alimentar, configurando uma relacdo bidirecional. Garcia et al. apontam que a
compulsdo pode aumentar o risco de desenvolvimento de transtornos ansiosos, assim como de
depressdo e doengas cardiovasculares. A literatura citada em seu estudo sugere que a coexisténcia
entre ansiedade e compulsdo alimentar ¢ frequente e possui implica¢des clinicas significativas,
reforcando a necessidade de investigacao especifica desses fatores em intervengdes terapéuticas.

Freire et al. (2020) enfatizam que intervengdes multiprofissionais, particularmente
envolvendo atividade fisica orientada, podem reduzir sintomas ansiosos e contribuir para a melhora
dos padrdes compulsivos, o que reforga o papel regulador da atividade fisica no campo da saude
mental de pacientes com compulsdo alimentar.

Alguns estudos apresentados nessa pesquisa (Tabela 1) diferem quanto aos critérios de
inclusdo e ao contexto clinico. Enquanto Valdez-Aguilar et al. (2022) trabalharam exclusivamente
com mulheres diagnosticadas com transtorno por compulsdo alimentar e perfil de obesidade, em
regime de interven¢do semanal, Albuquerque, Bahia e Maynard (2021) incluiram mulheres adultas

da comunidade, sem diagndstico formal, mas avaliadas por escalas de compulsdo alimentar e de

84



’(@ EDUCCARY

Educcary - Revista Cientifica Multidisciplinar v.1,n.1,2025

ansiedade e depressao. Hagan et al. (2024) adotaram critérios diagndsticos derivados de autorrelato
e medidas psicométricas, que identificavam histérico de anorexia nervosa atipica, anorexia
nervosa, bulimia nervosa e auséncia de transtorno alimentar, capturando trajetorias
sintomatoldgicas durante a vida universitaria. Por outro lado, Hiibel et al. (2023) utilizaram
diagnosticos clinicos registrados em servigos especializados, analisando perfis sintomatoldgicos de
ansiedade e depressdo em diferentes subtipos de transtornos alimentares. As variagdes
metodolodgicas influenciam a forma como a compulsdo alimentar se relaciona com ansiedade,
permitindo observar desde manifestagdes leves até quadros graves registrados em ambiente clinico
especializado.

Quanto a caracterizacdo dos participantes, observa-se predominancia de mulheres nos
estudos brasileiros (Albuquerque; Bahia; Maynard, 2021) e mexicanos (Valdez-Aguilar et al.,
2022), enquanto nas bases norte-americanas e suecas ha maior diversidade de género e raca,
especialmente no trabalho de Hagan et al. (2024), que destaca a presenca significativa de pessoas
negras no grupo de anorexia nervosa atipica. Essa informagao ¢ relevante, pois indica que padrdes
de compulsdo alimentar e ansiedade podem variar segundo fatores socioculturais, ampliando a
compreensdo dos diferentes perfis envolvidos (Hagan et al., 2024).

No estudo de Valdez-Aguilar et al. (2022), as participantes apresentavam idade média de
43,2 anos e IMC acima de 36, enquanto Albuquerque et al. (2021) incluiram mulheres de 20 a 50
anos com variados perfis nutricionais. Esses contrastes mostram a amplitude etaria e corporal nos
quadros investigados, mas também sugerem que a compulsdo alimentar se manifesta de forma
transversal a diferentes faixas e condigdes fisicas.

Todos os estudos (Tabela 1) convergem ao indicar que sintomas de ansiedade constituem
fator associado e, em alguns casos, preditor da compulsdo alimentar. No estudo de Albuquerque,
Bahia e Maynard (2021), 30,6% das mulheres com compulsdo alimentar apresentaram também
sintomas de ansiedade e depressdo, e mesmo entre aquelas sem compulsdo alimentar diagnosticada
houve elevada prevaléncia de indicadores ansiosos. Valdez-Aguilar et al. (2022) identificaram
redugdo significativa dos sintomas de ansiedade apos interven¢do multidisciplinar, sugerindo que
compulsdo alimentar esta fortemente vinculada a dificuldade de regulagdo emocional e ao afeto

negativo.
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Os resultados apresentados por Hagan et al. (2024) ampliam a compreensdo dessa
associagdo ao mostrarem que estudantes com histérico de anorexia nervosa atipica exibem
trajetorias crescentes de ansiedade ao longo do periodo universitario, além de apresentarem niveis
elevados de comportamentos alimentares desregulados, incluindo episoédios de compulsao.

Essa interagdo entre ansiedade persistente e sintomas alimentares sugere que o transtorno
pode se agravar diante de demandas ambientais estressoras, como transi¢des académicas. Além
disso, o estudo aponta que participantes com bulimia nervosa apresentam trajetdrias consistentes
de compulsdo alimentar e elevada ansiedade, reforcando padrdes ja estabelecidos na literatura
sobre o vinculo entre impulsividade alimentar e afetos negativos duradouros (Hagan et al., 2024).

No estudo de Hiibel et al. (2023), a anélise fatorial dos sintomas de ansiedade e depressao
revelou que diferentes subtipos de transtornos alimentares apresentam perfis distintos de
sofrimento psicologico. Pacientes com anorexia nervosa do tipo compulsdo/purgacdo foram os que
mais apresentaram sintomas somaticos e de medo, seguidos por bulimia e transtorno por compulsao
alimentar. Esses resultados indicam que a compulsdo alimentar possui um componente emocional
relevante, mas que a gravidade dos sintomas ansiosos pode variar conforme o subtipo diagnostico.
A presenca de preocupagdes intensas, medo e somatizacdes sugere que a ansiedade ndo apenas
acompanha o transtorno alimentar, mas contribui para a sua intensificagdo e manutengao.

Ao contrastar os tipos de ansiedade identificados, observa-se que, além da ansiedade
generalizada, surgem sintomas somaticos, medo, preocupagdo excessiva, desinteresse e alteragdes
depressivas que, segundo Hiibel et al. (2023), se distribuem de maneira desigual entre os
diagnosticos.

Percebe-se convergéncia entre Lewandowska et al. (2023) e Hagan et al. (2024), quanto a
compreensdo de que a compulsdo alimentar emerge frequentemente como uma resposta a estados
emocionais aversivos, especialmente ansiedade antecipatoria. A andlise dialdgica permite
identificar que populagdes reproduzem o mesmo padrdo psicopatoldgico: sintomas ansiosos
elevam a probabilidade de comportamentos alimentares impulsivos e desregulados, que por sua

vez retroalimentam sentimentos de culpa e vergonha, fortalecendo o ciclo compulsivo.

5 CONSIDERACOES FINAIS
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A sintese dos achados desta revisdo evidencia que a relagdo entre ansiedade e Transtorno
de Compulsao Alimentar € consistente e recorrente na literatura analisada. Em diferentes contextos
clinicos, populacionais e metodoldgicos, observa-se que a ansiedade se manifesta como elemento
central na dindmica da compulsdo alimentar, seja como fator desencadeante, como mecanismo
mantenedor ou como consequéncia dos episddios compulsivos. Essa convergéncia revela que os
dois fendmenos ndo podem ser compreendidos de modo isolado, mas como partes de um mesmo
processo psicopatoldogico marcado por dificuldades de regulacdo emocional, impulsividade e
estratégias desadaptativas de enfrentamento.

No que se refere ao primeiro objetivo especifico, constatou-se que os transtornos de
ansiedade apresentam caracteristicas que os tornam particularmente sensiveis a interacdo com
comportamentos alimentares. A persisténcia dos sentimentos de apreensdo, a hipervigilancia e o
medo antecipatorio compdem um cendrio emocional que favorece a busca de alivio imediato. Esse
padrdo se articula com a natureza do Transtorno de Compulsdao Alimentar, marcado pela perda de
controle, ingestdo exagerada e sofrimento subsequente. Ao caracterizar ambos os transtornos,
observa-se que compartilham componentes emocionais e cognitivos que se retroalimentam,
reforcando um ciclo de sofrimento psiquico.

O segundo objetivo especifico também foi plenamente contemplado, uma vez que a
literatura revisada apresentou multiplos casos em que sintomas de ansiedade aparecem associados
a compulsdo alimentar em adultos. Os estudos mostram que, em diferentes populacdes, tais como
mulheres da comunidade, pacientes em acompanhamento clinico, estudantes universitarios,
pessoas com obesidade ou comorbidades psiquiatricas, a presenca de ansiedade estd diretamente
relacionada ao aumento da frequéncia e da intensidade dos episdédios compulsivos. Muitas vezes,
estados ansiosos precedem a ingestdo alimentar desregulada, mas também podem surgir de forma
agravada apoOs os episddios, especialmente quando acompanhados de culpa, vergonha e
autocensura, evidenciando a natureza bidirecional dessa relagao.

Apesar da robustez dos achados, algumas lacunas tornam-se visiveis. Predomina, ainda, o
uso de métodos transversais, o que limita inferéncias sobre causalidade. Além disso, a maioria dos

estudos ¢ conduzida com mulheres, o que reduz a generalizagdo para outros grupos. Ha também
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escassez de pesquisas que articulem de maneira integrada fatores biolodgicos, emocionais e
socioculturais, bem como poucas investiga¢des que acompanhem a evolucao dos sintomas ao longo
do tempo.

Mesmo diante dessas lacunas, o presente estudo oferece uma visdo abrangente e
fundamentada sobre a relag¢do entre ansiedade e compulsao alimentar. Os resultados apontam para
a necessidade de que profissionais da saide compreendam essa associagdo de maneira ampliada,
reconhecendo que intervengdes eficazes devem considerar ndo apenas o comportamento alimentar,
mas também o manejo da ansiedade e o fortalecimento das habilidades de regulacdo emocional.
Trata-se de um conhecimento fundamental para a pratica clinica contemporanea, visto que a
demanda relacionada a satide mental e aos transtornos alimentares cresce de forma acentuada.

Diante disso, recomenda-se que estudantes e profissionais de Psicologia, bem como de
outras areas da satde, apropriem-se das reflexdes trazidas por este estudo. A compreensdo
integrada dos fendmenos aqui discutidos contribui para praticas mais sensiveis, éticas e eficazes,
ampliando a capacidade de intervengdo nos diferentes contextos em que a compulsao alimentar e
a ansiedade se manifestam. Sugere-se, ainda, que novas pesquisas sejam desenvolvidas com
metodologias longitudinais, maior diversidade amostral e integragdo entre varidveis emocionais,
comportamentais e contextuais, de modo a aprofundar a compreensdo sobre esses transtornos e

favorecer o desenvolvimento de estratégias terapéuticas inovadoras e baseadas em evidéncias.
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RESUMO

O presente artigo tem o objetivo geral de compreender os impactos psicossociais da anorexia
nervosa na juventude. Para tanto, foi realizada uma revisdo de literatura, de abordagem qualitativa,
descritiva e exploratdria, de artigos cientificos disponiveis nas bases de dados SciElo e Biblioteca
Virtual em Saude (BVS). Como resultado, foram obtidos 13 artigos, publicados entre 2018 e 2024,
sendo 8 de revisdo bibliografica e 5 de estudo de caso, totalizando uma amostra de 171 pacientes,
sendo a anorexia nervosa a mais prevalente. Os achados revelam causas, sintomas e consequéncias,
multifatoriais, incluindo aspectos sociais, psicologicos, familiares, bioldgicos e emocionais. Os
impactos sao diversos, gerando comorbidades, como depressdo, ansiedade e transtorno de humor,
além de inanigdo, ideacdo suicida e Obito. A literatura estudada revela que a Terapia Cognitivo-
Comportamental tem grande viabilidade devido a possibilidade de reeducacdo e mudanca de
comportamento, de autopercepcao e reintegracdo social. Conclui-se que € necessario vislumbrar
intervengdes psicoterapéuticas que possam contribuir com a saude mental dos jovens acometidos
pelo transtorno de Anorexia Nervosa.

Palavras-chave: Anorexia Nervosa. Saude Mental. Juventude. Adulto Jovem. Adolescente.
RESUMEN

Este articulo busca comprender los impactos psicosociales de la anorexia nerviosa en jévenes. Para
ello, se realiz6 una revision bibliografica cualitativa, descriptiva y exploratoria, utilizando articulos
cientificos disponibles en las bases de datos SciELO y la Biblioteca Virtual en Salud (BVS). Como
resultado, se obtuvieron 13 articulos, publicados entre 2018 y 2024, 8 de los cuales fueron
revisiones bibliograficas y 5 estudios de caso, con una muestra total de 171 pacientes, siendo la
anorexia nerviosa la mas prevalente. Los hallazgos revelan causas, sintomas y consecuencias
multifactoriales, que incluyen aspectos sociales, psicoldgicos, familiares, bioldgicos y
emocionales. Los impactos son diversos y generan comorbilidades como depresion, ansiedad y
trastornos del estado de &nimo, asi como inanicion, ideacion suicida y muerte. La literatura revisada
revela que la terapia cognitivo-conductual tiene gran viabilidad debido a la posibilidad de
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reeducacion y cambio de comportamiento, autopercepcion y reinsercion social. Se concluye que es
necesario considerar intervenciones psicoterapéuticas que puedan contribuir a la salud mental de
los jovenes afectados por anorexia nerviosa.

Palabras clave: Anorexia nerviosa. Salud mental. Jovenes. Adultos jovenes. Adolescentes.
ABSTRACT

This article aims to understand the psychosocial impacts of anorexia nervosa in youth. To this end,
a qualitative, descriptive, and exploratory literature review was conducted using scientific articles
available in the SciELO and Virtual Health Library (VHL) databases. The result was 13 articles
published between 2018 and 2024, including 8 literature reviews and 5 case studies, totaling a
sample of 171 patients, with anorexia nervosa being the most prevalent. The findings reveal
multifactorial causes, symptoms, and consequences, including social, psychological, familial,
biological, and emotional aspects. The impacts are diverse, generating comorbidities such as
depression, anxiety, and mood disorders, as well as starvation, suicidal ideation, and death. The
literature reviewed reveals that Cognitive-Behavioral Therapy has great viability due to the
possibility of re-education and behavioral change, self-perception, and social reintegration. It is
concluded that it is necessary to consider psychotherapeutic interventions that can contribute to the
mental health of young people affected by Anorexia Nervosa.

Keywords: Anorexia Nervosa. Mental Health. Youth. Young Adult. Adolescent.

INTRODUCAO

A presente pesquisa aborda o transtorno alimentar com foco na anorexia nervosa (AN),
buscando compreender suas causas e impactos psicossociais associados. Serdo discutidos os fatores
emocionais, culturais e bioldgicos que influenciam o desenvolvimento da doenga, bem como as
repercussoes que ela provoca na vida mental e na vida social dos individuos acometidos.

A AN ¢ um transtorno alimentar caracterizado “por um medo intenso de ganhar peso, uma
imagem distorcida do corpo e uma restricao severa da ingestdo de alimentos, levando a um peso
corporal significativamente baixo” (Monteiro; Ramos; Santos, 2024, p. 3261). Tal patologia
transcende os aspectos fisicos, afetando profundamente as dimensdes emocionais, cognitivas e
sociais do individuo. Trata-se de uma condi¢cdo complexa que compromete significativamente a
qualidade de vida e a saude mental, gerando efeitos que se estendem para além do comportamento

alimentar (Santos, 2021).
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Embora os transtornos alimentares sejam mais comuns em mulheres jovens, com uma
proporcao de cerca de 10 mulheres para cada homem afetado, essa diferenca ndo ¢ tdo grande entre
os mais novos. Na verdade, a incidéncia de AN em meninos ¢ consideravel, representando entre
19% e 30% dos casos em populagdes mais jovens (Santos, 2021). Observa-se assim, que ha uma
incidéncia consideravel entre jovens, homens e mulheres, sendo este transtorno associado a outras
comorbidades, tais como transtornos de humor, “que ocorrem em 52% a 98% dos pacientes, sendo
o episodio depressivo maior e a distimia os mais comuns (50% a 75%)” (Santos, 2021, p. 34).

Mediante tais dados, esta pesquisa justifica-se pelos efeitos nocivos que esse transtorno
pode acarretar, exigindo abordagem de prevencdo e intervencao mais eficazes no campo da satde
e da Psicologia. O interesse por investigar os impactos psicossociais da AN em jovens surgiu a
partir da observacdo de contextos profissionais relacionados & moda e a exposicdo mididtica da
imagem corporal. Em ambientes nos quais a valorizacdo estética ¢ intensamente refor¢ada, tornou-
se evidente o quanto padrdes corporais rigidos podem desencadear comportamentos disfuncionais
e sofrimento emocional, especialmente entre jovens que buscam atender as exigéncias idealizadas
de beleza e controle corporal.

Essa vivéncia despertou a necessidade de aprofundar a compreensao tedrica e clinica sobre
os efeitos da anorexia, ndo apenas como um transtorno alimentar, mas como uma expressao de
conflitos subjetivos relacionados a autoestima, identidade e pertencimento social. A relevancia do
tema para a Psicologia reside justamente no fato de que este transtorno envolve multiplas
dimensdes emocionais, cognitivas, comportamentais e socioculturais e exige intervengdes
sensiveis e qualificadas.

Além disso, compreender os efeitos psicossociais desse transtorno pode contribuir para a
construcao de praticas terapéuticas mais eficazes e éticas, ampliando a escuta profissional diante
de uma demanda cada vez mais frequente nos consultdrios. Espera-se, com este estudo, colaborar
para o fortalecimento da reflexdo clinica e académica sobre os fatores que influenciam a satide
mental dos jovens e para o desenvolvimento de estratégias de acolhimento mais empaticas. Diante
desse contexto, emerge um questionamento: quais sd0 0s impactos psicossociais da anorexia

nervosa na juventude?
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Para responder tal problema, a pesquisa delineia-se com o objetivo geral de compreender
os impactos psicossociais da anorexia nervosa na juventude. Sdo objetivos especificos: definir as
faixas etarias da adolescéncia e da juventude de acordo com o Estatuto da Crianga e do Adolescente
e com o Estatuto da Juventude; identificar os fatores emocionais, culturais e sociais que contribuem
para o desenvolvimento da anorexia; e explorar as estratégias terapéuticas mais eficazes para sua

prevengao e tratamento.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 CONCEITUACAO E CLASSIFICACAO DE ADOLESCENCIA, JUVENTUDE E JOVEM
ADULTO

A definicdo das fases da vida constitui elemento essencial para a formulagdo de politicas
publicas, planejamento em saide e pesquisas académicas. A categorizacdo etdria orienta o
direcionamento de programas especificos, reconhecendo as diferentes vulnerabilidades e
potencialidades de cada etapa do ciclo vital. Tanto organismos internacionais, como a Organizagao
Mundial da Satde (OMS), quanto a legislagio e o Ministério da Satide do Brasil oferecem
delimitagdes que, embora convergentes em alguns pontos, apresentam especificidades relevantes.

A OMS define “fase jovem” e “fase adulta” sobretudo em termos de adolescéncia,
juventude (young people) e jovens adultos, delimitando essas faixas etdrias para efeito de satde
publica, politicas, monitoramento de riscos e intervengdes (Brasil, 2007; OMS, 2024).

A adolescéncia ¢ definida como a fase da vida entre a infancia e a idade adulta,
compreendendo pessoas de 10 a 19 anos. E um periodo de crescimento rapido nos aspectos fisico,
cognitivo e psicossocial. A OMS costuma agrupar “adolescentes e jovens adultos” na faixa de 10
a 24 anos para estudos de mortalidade, saude mental, comportamentos de risco etc. Dentro dessa
faixa, ela distingue subgrupos, como “jovens-adolescentes” (10-14 anos) e “jovens adultos” (20-
24 anos) em fungdo de padroes de risco e causas de morte que variam com a idade (WHO, 2024).

No Brasil, o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), instituido pela Lei n°® 8.069/1990,

define no Art. 2° que adolescente ¢ a pessoa na faixa etdria de 12 a 18 anos de idade. O mesmo
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diploma legal assegura direitos fundamentais, reforcando a protecao integral e a prioridade absoluta
(Brasil, 1990). Assim, observa-se uma diferenca entre a defini¢do do ECA, de carater juridico-
protetivo, e a adotada pela OMS e pelo Ministério da Saude, que considera adolescentes individuos
entre 10 e 19 anos, 11 meses e 29 dias para fins de politicas ptiblicas em satde (Brasil, 2010; Brasil,
2024).

A juventude apresenta, igualmente, defini¢des que variam conforme a perspectiva adotada.
O Estatuto da Juventude (Lei n® 12.852/2013) estabelece que sdo considerados jovens aqueles com
idade entre 15 e 29 anos (Brasil, 2013). Ademais, o Art. 11° da mesma Lei explicita que a Secretaria
Nacional de Juventude compete articular programas e projetos destinados a esse publico,
ressalvando-se a prevaléncia do ECA no caso dos adolescentes de 12 a 18 anos (Brasil, 2013).

No campo da saude, entretanto, o Ministério da Saude frequentemente utiliza a categoria
de “adolescentes e jovens” para abarcar a populacdo entre 10 e 24 anos, alinhando-se as
recomendacdes da OMS e da OPAS, que reconhecem a necessidade de politicas integradas para
este grupo (WHO, 2024; PAHO, 2018).

A fase adulta, por sua vez, ndo possui definicdo uniforme, variando conforme os
referenciais legais e de satde publica. Do ponto de vista juridico, a maioridade civil inicia-se aos
18 anos, conforme o Codigo Civil Brasileiro - Lei n° 10.406/2002 (Brasil, 2002). No entanto, em
termos de politicas publicas, considerando que a juventude ¢ reconhecida até os 29 anos, pode-se
compreender a fase adulta como iniciada a partir dos 30 anos de idade, estendendo-se até a velhice,
definida no Brasil pelo Estatuto do Idoso (Lei n°® 10.741/2003) como o periodo a partir dos 60 anos
(Brasil, 2003).

Do ponto de vista da satde, Organizagdes como a OMS utilizam diferentes recortes
conforme os objetivos de pesquisa, mas geralmente reconhecem a adultez inicial a partir dos 20—
25 anos, considerando as transi¢des socioecondmicas e cognitivas que marcam o final da juventude

(WHO, 2024).

2.2 ANOREXIA NERVOSA: PREVALENCIA E CARACTERIZACAO

96



’(@ EDUCCARY

Educcary - Revista Cientifica Multidisciplinar v.1,n.1,2025

Em 2024, o Ministério da Satde registrou 683 atendimentos hospitalares relacionados a
AN, representando um crescimento expressivo em relacao aos 352 casos observados em 2020. Esse
aumento evidencia ndo apenas uma maior procura por tratamento, mas também um avango na
conscientizacdo sobre a importancia do diagnostico precoce e do manejo adequado desses
transtornos (Brasil, 2025).

Conforme o Ministério da Saude (Brasil, 2025), 5% da populacdo mundial é afetada por
algum tipo de transtorno alimentar, sendo os adolescentes, o grupo mais atingido. De acordo com
Lopez-Gil et al. (2023), mais de 20% de criangas e adolescentes pesquisados em 16 paises
apresentaram algum tipo de transtorno alimentar, incluindo a AN. Esses dados refor¢cam a
relevancia de politicas voltadas para a prevengdo, especialmente entre adolescentes e jovens
adultos, grupo mais suscetivel a desenvolver essas condigdes.

A AN ¢ classificada na CID-11 (Classificagao Internacional de Doengas, 11* edi¢do), como
um transtorno especifico da alimentagdo, identificado pelo codigo 6B80. Caracteriza-se pela
restri¢do persistente da ingestao calorica, resultando em peso corporal significativamente baixo em
relacdo a idade, sexo, trajetoria do desenvolvimento e saude fisica. Os individuos apresentam
intenso medo de ganhar peso ou de se tornar gordos, além de uma perturbagdo na forma como o
peso e a constituicdo corporal sdo vivenciados (WHO, 2022).

Ainda segundo a CID-11, a AN pode ser subdividida em diferentes classificagdes, como: o
tipo restritivo, no qual a perda de peso ocorre por meio de dieta, jejum ou exercicios excessivos; €
o tipo com episddios de compulsdo alimentar e comportamentos purgativos, caracterizado por
vomitos autoinduzidos ou uso de laxantes e diuréticos (WHO, 2022).

No tipo restritivo, a pessoa reduz de maneira rigorosa a ingestdo de alimentos e nao
apresenta, de forma recorrente, episédios de compulsdo alimentar ou praticas purgativas.
Entretanto, ¢ comum que alguns individuos adotem exercicios fisicos em excesso como forma de
controle de peso. Ja no tipo compulsdo alimentar/purgativo, hd episodios frequentes de ingestdo
exagerada de alimentos, seguidos por comportamentos compensatdrios, como provocar vomitos
ou utilizar de forma abusiva laxantes, diuréticos ou enemas. Esses episodios caracterizam-se pela
ingestdo, em um curto intervalo de tempo, de uma quantidade de comida significativamente maior

do que a maioria das pessoas consumiria em condi¢des semelhantes. Vém acompanhados da
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sensacdo de perda de controle, isto €, a percep¢do de ndo conseguir resistir ou interromper o ato de
comer (Attia; Walsh; Zimmerman, 2025).

O Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais DSM-5-tr, reforca esses
critérios diagnosticos e acrescenta que a gravidade do transtorno ¢ medida com base no indice de
massa corporal (IMC), além da intensidade dos sintomas comportamentais e cognitivos. Valores
abaixo de 17 kg/m? indicam magreza significativa, enquanto um IMC entre 17 e 18,5 kg/m? pode
ser considerado baixo dependendo das condicdes clinicas e do historico de cada individuo (APA,
2023).

Cordas (2018), ao abordar os transtornos alimentares em contexto clinico, no contexto da
Terapia Comportamental Cognitiva (TCC), destaca que jovens adultos sdo particularmente
vulneraveis a AN devido a pressdo social, baixa autoestima, perfeccionismo e historico de
vivéncias traumaticas. Esses fatores contribuem para a constru¢do de crencgas disfuncionais
relacionadas ao corpo, alimenta¢do e controle, reforcando o ciclo de restricdo alimentar e
autocritica. Nesta perspectiva, detalha técnicas fundamentais da abordagem, como: psicoeducagao
sobre o transtorno e suas consequéncias fisicas e emocionais; monitoramento alimentar e
emocional, visando identificar padrdes de pensamento disfuncionais ligados a alimentagao;
reestruturacdo cognitiva, com foco na modificacdo de crengas distorcidas sobre peso, forma
corporal e valor pessoal; exposicdo a alimentos temidos, associada a prevencao de comportamentos
compensatorios (como jejum ou purgacao); trabalho com autoestima e autoimagem, utilizando
técnicas voltadas a aceitacdo corporal e identidade além do corpo.

Barlow (2014), referéncia na abordagem cognitivo-comportamental, compreende a AN
como um transtorno multideterminado, em que interacdes entre vulnerabilidades bioldgicas,
fatores ambientais e distor¢des cognitivas sustentam o quadro clinico. O autor enfatiza a
importancia de compreender as crengas disfuncionais centrais, como o medo de engordar e a
supervalorizagdo da magreza, que influenciam diretamente os comportamentos de restri¢do
alimentar e controle rigido do corpo.

E importante destacar que alguns pacientes podem manter uma aparéncia fisica
aparentemente saudavel e apresentar exames laboratoriais normais ou com alteragdes minimas.

Nesses casos, o diagndstico depende sobretudo da observacdo de comportamentos persistentes de
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restricdo alimentar, da recusa continua em ganhar peso ¢ do medo intenso de engordar, que nao
diminui mesmo diante da perda significativa de peso (APA, 2023).

O DSM-5-TR destaca que a distor¢ao da imagem corporal ¢ um fator central no diagnostico,
bem como o impacto significativo sobre a vida social e ocupacional do individuo. Do ponto de
vista clinico, os principais sintomas incluem perda de peso acentuada, comportamento alimentar
restritivo, negacdo da gravidade da condi¢do, disturbios enddcrinos e amenorreia em mulheres
(APA, 2023).

Para o diagnodstico, € necessaria a avaliagdo interdisciplinar, que envolve profissionais da
psiquiatria, psicologia, nutri¢do ¢ medicina geral, a fim de descartar outras condi¢cdes médicas e

estabelecer critérios consistentes de identificacdo (National Institute of Mental Health, 2022).

3 METODO

Na presente pesquisa, foi realizada uma revisdo de literatura, qualitativa, descritiva e
exploratodria, de artigos cientificos disponiveis em diferentes bases de dados.

De acordo com Ferreira (2002), uma revisdo de literatura tem o objetivo de identificar e
examinar a produ¢do académica de diferentes areas do conhecimento, buscando compreender quais
aspectos e dimensodes tém sido enfatizados ao longo do tempo e em distintos contextos. Esse tipo
de estudo se caracteriza por adotar uma metodologia de natureza descritiva, reunindo e organizando
a producao cientifica existente sobre o tema investigado.

A busca foi realizada nos meses de setembro, outubro e novembro de 2025, nas bases de
dados Scientific Electronic Library Online (Scielo) e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), sendo
usados os seguintes descritores (DeCS/MeCH): “Anorexia Nervosa”; “Saude Mental”;
“Juventude”; “Adulto Jovem”; e “Adolescente”. Os descritores foram utilizados com a combinagao
boleana “and” e isoladamente.

Foram definidos como critérios de inclusdo, os artigos publicados na integra, nos ultimos
dez anos (2015-2025), nos idiomas inglés, portugués ou espanhol, e que respondam ao problema

dessa pesquisa. Foram excluidos os artigos que se repetiram em mais de uma base de dados, que
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ndo fazem parte do recorte temporal de inclusdo e aqueles que ndo atendem aos objetivos desse

estudo, além de editoriais, teses e dissertagoes.

A andlise foi feita de forma qualitativa, sendo discutidos os autores, a partir da tematica

central, na busca de evidéncias sobre os impactos psicossociais da AN na juventude.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Apos a busca, foram selecionados 13 artigos, os quais foram sumarizados (Tabela 1) em

Autor/Ano, Objetivo, Método, Amostra e Resultados/Conclusdo. Dessa forma, tem-se uma

percepgao mais ampla dos achados e suas impressdes a respeito da AN.

Tabela 1 — Sumarizagao dos resultados

Autor/Ano Objetivo Método Amostra Resultados/Conclusao
Almeida, R. Realizar uma Revisao 32 referéncias  Alteragdes enddcrinas;
da S. et al., revisdo a respeito  bibliografica metabdlicas e
2018. da influéncia das eletroliticas e
emocodes nos consequéncia do grave
Transtornos estado nutricional séo
Alimentares, algumas consequéncias
especificamente da AN. Autoconceito
na AN, a partir negativo, percepgao
das contribuicdes distorcida da imagem
da corporal e autoestima
Psicossomatica baixa sao fatores
psicossociais
relacionados.
Pereira, A. K. Descrever a AN Revisao 36 referéncias O sintoma da anorexia
de S; numa perspectiva  bibliografica aponta a maneira do
Khoury, P. L., psicanalitica sujeito tentar lidar com
2021. a falta do Outro,
buscando essa caréncia
posteriormente em
situagdes substitutivas a
vivenciada enquanto
crianga.
Morales Descrever a Estudo de caso Uma paciente Ha um elevado risco de
Allende, M. F. sintomatologia de clinico de 16 anos, morte, devido as
M.; Galvan um caso de AN com comorbidades, tais
Sanchez, G. extrema (IMC: desnutricao como problemas
G., 2021. 10), com o intuito degraulll e cardiorrespiratérios,
de demonstrar a IMC de 10,19  provocados pela

evolugao e as

kg/m?, cujas
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Acuna, L.
C.0,;
Zuluaga, A.
F., 2022.

Lima-Santos,
E. F.; Santos,
M. A. dos;
Oliveira-
Cardoso, E.
A. de, 2023.

Sgarbi, M. T.
etal., 2023.

Aquino, M.
C.; Braz, W.
M.; Oliveira,
G. F, 2023.

Guimaraes T.
R. de N. et
al., 2023.

complicagdes
médicas, sociais
e familiares
apresentadas
pelo caso

Descrever os
sintomas
emocionais e
comportamentais
de adolescentes
atendidos em um
programa
especializado em
Transtornos
Alimentares em
Bogota.
Compreender
como mulheres
adultas (acima de
30 anos)
diagnosticadas
com transtornos
alimentares (TAs)
vivenciam o
adoecer.

Analisar as
caracteristicas da
AN e da Bulimia
Nervosa

Revisar literatura
sobre a avaliagao
dos transtornos
alimentares e
seus impactos na
qualidade de
vida, nos ultimos
10 anos,
especificamente
de 2010 a 2020
Apresentar o
processo
simbolico dos
quadros de AN e
bulimia nervosa
quando
vivenciados na
adolescéncia.

Estudo
transversal
observacional e
descritivo

Estudo
qualitativo,
descritivo e
exploratorio,

desenvolvido com
base no
referencial
tedrico-
metodoldgico da

Analise

Fenomenoldgica
Interpretativa
(AFI)
Revisao de
literatura

Revisao de
literatura

Revisao narrativa
de literatura

tentativas de
melhorar seu
quadro clinico
nos ultimos 2
anos haviam
falhado.

40 pacientes
com idades
entre 11 e 19
anos com
diagnostico de
TA.

06 mulheres,
com idades
entre 34 e 65
anos

20 referéncias

30 artigos

25 referéncias

v.1,n.1,2025

inani¢ao, além de
ideagao suicida.

25% dos pacientes
apresentaram AN; entre
as comorbidades
apresentadas,
destacam-se
depressao, ansiedade,
agressividade e uso de
alcool e outras drogas.

Constatou-se que os
sintomas tiveram inicio
anteriormente na
juventude e que houve
dificuldade na
confirmacao do
diagnostico. Houve
relatos de
desesperanca, embora
houvesse melhora do
quadro clinico.

A AN prejudica o
funcionamento social,
psicoldgico, fisico e
funcional.

A AN tem forte impacto
na qualidade de vida,
gerando angustia,
transtorno
purgativo/compulsivo;
TOC.

A ideacgao de corpo que
se encaixe nos padroes
sociais leva a uma
percepgao negativa de
si mesmo, gerando
frustracao, afastamento
do convivio social e
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Silva, C. T, et
al., 2024

Albuquerque,
R. N. de;
Cohen, J. E,;
Fratelli, M. F.,
2024

Bonfim, R. S.
et al., 2024

Bronzatto, J.
A.;
Lourenceti,
M. D., 2024

Martins, M. T.
et al., 2024.

Descrever as
caracteristicas
dos pacientes
com AN e
Anorexia Nervosa
Atipica (ANA) e
suas diferencas
em parametros
demograficos e
clinicos.
Verificar os
fatores
desencadeantes
de transtornos
alimentares, em
especial, anorexia
e bulimia
nervosas entre
estudantes
universitarios
Revisar a
literatura acerca
da AN, seus
aspectos clinicos,
epidemioldgicos,
bem como o
impacto dessa
condi¢ao na vida
do individuo
Investigar a
eficacia da TCC
no tratamento e
remissao de
sintomas
associados aos
Transtornos
Alimentares,
especificamente
AN e Bulimia
Nervosa.
Caracterizar os
doentes
internados com
diagnostico
principal de
Perturbagao do
Comportamento
Alimentar na
Unidade de
Internamento de

Estudo de casos
clinicos

Revisdo
integrativa

Revisdo
Integrativa

Revisao de
literatura

Estudo
retrospetivo,
descritivo, a partir
da consulta do
processo clinico
dos doentes

76 pacientes
com idades
médias de 15
anos,
internados na
Clinica Santa
Maria entre
2013 e 2019.

11 artigos

6 referéncias

10 artigos

48 pacientes,
com média de
idades de 14
anos e 4
meses, sendo
a maioria
(95,8%, n=46)
do sexo
feminino. A
maioria

v.1,n.1,2025

restricdo alimentar
severa.

A AN esta associada a
comorbidades
psiquiatricas,
cardiorrespiratérias e
amenorreia, sendo de
alto risco de
mortalidade.

Baixa autoestima,
elevada distorgao da
imagem corporal e
insegurancga alimentar.

A AN pode ter como
consequéncias, fobia
social, Transtorno
Obsessivo Compulsivo
(TOC) e transtorno
dismorfico corporal e
risco elevado de
suicidio.

Alguns impactos que
sofrem as pessoas com
AN s&o intolerancia ao
frio, fadiga, queda de
cabelo, constipagao, dor
abdominal, inanigao,
letargia, pés e maos
frios, amenorreia,
dificuldade de
concentracao.

Ha uma elevada taxa de
comorbidades
psiquiatricas,
amenorreia secundaria
(77,1%) e alteragbes
cardiovasculares
(54,2%), estas ultimas
responsaveis por cerca
de 1/3 das mortes.
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Pedopsiquiatria (77,1%, n=37)
do HDE durante o correspondia
ano de 2022. a uma AN tipo
restritivo.

Fonte: Autoria Propria (2025)

Com base na andlise da tabela, observa-se que os artigos foram publicados entre 2018 e
2024. O maior numero de publicagdes concentra-se nos anos de 2023 e 2024, que juntos
correspondem a aproximadamente 70% do total, indicando um crescente interesse da comunidade
cientifica em investigar a AN nos ultimos anos (Grafico 1). Esse aumento pode estar relacionado
a ampliagdo das discussdes sobre satide mental e distarbios alimentares, bem como ao avango das

pesquisas sobre os impactos psicoldgicos e sociais dessas condigdes.

Grafico 1 — Quantidade de publicagdes por ano (%)

%

2018 w2021 w2022 w2023 w2024

Fonte: Autoria propria (2025)
Quanto ao método, nota-se que a maior parte dos estudos ¢ de carater teérico, predominando

as revisoes de literatura e integrativas, que somam 66% do total. Os estudos empiricos, compostos
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por casos clinicos, estudos de caso e investigacdes retrospectivas, representam cerca de 34%
(Gréfico 2).

Isso revela uma predomindncia de analises tedricas e descritivas em relacdo a abordagens
experimentais ou quantitativas, o que reflete a complexidade e a sensibilidade do tema, muitas

vezes dificil de ser abordado em larga escala com metodologias mais invasivas.

Grafico 2 — Distribuicao dos achados quanto ao método

%

m Estudos empiricos

m lestudos de revisdo

Fonte: Autoria propria (2025)

Em relacdo a amostra, os estudos de caso totalizam aproximadamente 171 participantes,
distribuidos entre pacientes internados, adolescentes e mulheres adultas com diagndstico de
transtornos alimentares. Ja nas revisdes, observa-se o uso de 170 referéncias analisadas, reforcando
o carater exploratorio e de consolidacdo tedrica da maioria dos trabalhos. Essa distribuicao indica
um equilibrio entre abordagens clinicas detalhadas e investigagdes tedricas amplas, possibilitando

uma compreensao multifacetada da AN.

Grafico 3 — Quantidade de participantes e referéncias encontradas
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AMOSTRA

Estudos

Revisoes ..
empiricos

Fonte: Autoria propria (2025)

Os principais resultados apontam para graves repercussoes da AN nos dmbitos psicoldgico,
social e fisico. Autores como Almeida et al. (2018) e Bonfim et al. (2024) destacam o autoconceito
negativo, a baixa autoestima e o risco de comorbidades psiquidtricas e suicidio. Guimaraes et al.
(2023) ressaltam o impacto social da busca por um corpo ideal, que leva ao isolamento e a restricao
alimentar. Do ponto de vista fisico, Bronzatto e Lourenceti (2024) e Martins et al. (2022) relatam
complicacdes graves, como altera¢des cardiovasculares, fadiga e amenorreia. Sao comorbidades
que pode interferir na satide mental e social da pessoa com AN, gerando complicagdes psiquicas,
podendo culminar com ideias suicidas (Acufa; Zuluaga, 2022).

Ja Lima-Santos et al. (2023) enfatizam a dimensdo emocional do adoecimento, marcada
por sentimentos de desesperanca e dificuldades no enfrentamento do diagndstico. Esses resultados
reforcam a natureza multidimensional e complexa da AN, que demanda abordagens terapéuticas
integradas e sensiveis as esferas fisica e psicossocial do individuo.

Albuquerque, Cohen e Fratelli (2024, p. 34) discutem que a AN ¢ um transtorno alimentar
“caracterizada por uma preocupacdo excessiva com 0 peso corporal acompanhada por uma
restri¢do alimentar significativa”; sendo predominante entre pessoas do sexo feminino e com faixa
etaria de 17 a 24 anos.

A preocupagdo excessiva com o peso vem de uma pressao social e modelos ou padrdes de

belezas promovidos pelas midias sociais. De acordo com estudos de Albuquerque, Cohen e Fratelli
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(2024), foi observado entre estudantes universitarios uma relagdo direta entre a pressdo social,
impulsionada pelas midias sociais, ¢ a valorizagdo de padrdes de beleza excessivos. Estudantes que
ndo atendiam a esses padrdes demonstraram maior frustracdo, baixa autoestima e maior risco de
desenvolver transtornos alimentares, especialmente AN.

Os comportamentos/consequéncias mais comuns neste transtorno normalmente sdo, de
acordo com estudo de Albuquerque, Cohen e Fratelli (2024, p. 40), “elevada distor¢ao da imagem
corporal (IC), adocdo de dietas rigorosas e aumento exagerado de exercicios fisicos”.

Essa distor¢ao da IC ndo se limita apenas a percepgao que a pessoa tem de seu corpo, mas
também se reflete em comportamentos extremos relacionados a alimentacdo e a atividade fisica.
Muitas vezes, os individuos afetados veem a si mesmos como acima do peso, mesmo quando estdo
muito abaixo do peso ideal, o que aumenta a gravidade da condi¢do (Albuquerque; Cohen; Fratelli,
2024).

Com relacdo a adocdo de dietas rigorosas, esses regimes alimentares costumam ser
extremamente restritivos e, em muitos casos, incluem a eliminacdo total de grupos alimentares
inteiros, o que afeta sua fisiologia e, em consequéncias, os aspectos psicologicos e socioculturais.
Isto porque o comportamento pode levar ndo apenas a perda de peso excessiva, mas também a
deficiéncias nutricionais graves, que podem prejudicar o funcionamento adequado do corpo e
também da mente (Guimaraes et al., 2023).

No que tange ao aumento exagerado do exercicio fisico, torna-se uma forma de controle
sobre o corpo, em que a atividade fisica ¢ vista como uma maneira de queimar calorias e evitar o
ganho de peso. Essa rotina de exercicios ¢ frequentemente rigidamente programada e pode incluir
atividades excessivas que afetam a satde fisica. O resultado é, muitas vezes, uma combinagdo de
fraqueza fisica e resisténcia mental, dificultando ainda mais a recuperagao (Martins et al., 2024).

A interagdo entre essas praticas, a distor¢ao da imagem corporal, a dieta restritiva e o
exercicio excessivo, cria um ciclo autossustentdvel. As pessoas com AN frequentemente
encontraram um senso temporario de realizagdo em seus comportamentos, mesmo a custa da saude
e do bem-estar (Pereira; Khoury, 2021). Esta sensa¢do de realizacdo temporaria emerge de uma
percepcao distorcida da imagem corporal e dificulta a busca por ajuda, pois a ideia de que precisam

perder mais peso prevalece e pode agravar a situagao.
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Consoante abordagem de Sgarbi et al. (2023), existem dois subtipos de distirbio alimentar:
a restricdo alimentar e a compulsdo alimentar com purgacdo (ou apenas purgacdo). No tipo
restritivo, os individuos perdem peso por meio de jejum ou exercicios excessivos; no tipo
compulsao alimentar/purgativa, “os individuos ingerem grandes quantidades de comida e purgam
por vomitos autoinduzidos ou uso de laxantes/diuréticos” (Sgarbi et al., 2023, p. 3).

Tanto a ingestdo quanto a restri¢do alimentar “tornam-se uma via de regulagdo emocional,
uma forma do sujeito encarar a vida e lidar com seus conflitos” (Guimaraes et al., 2023, p. 15).
Assim sendo, entende-se que funciona como uma via de escape para os conflitos internos e/ou
desafios da vida ou mesmo mecanismo de lida com o estresse, a ansiedade, a tristeza ou outras
emocodes intensas.

De acordo com pesquisa de Aquino, Braz e Oliveira (2023, p. 292), “estudos revelaram
perdas na qualidade de vida de sujeitos com transtornos alimentares, com implicagdes fisicas,
fisioldgicas, emocionais, sociais € na manuten¢do e/ou aderéncia ao tratamento”. Com relagdo as
questdes emocionais, foram relatados quadros de agravos psiquiatricos, depressdo, transtornos
afetivos e de ansiedade.

No contexto psicossocial, a anorexia pode comprometer profundamente o funcionamento
social e emocional do individuo. A saude mental, a autoestima e as relagdes interpessoais sao
afetadas, gerando isolamento, prejuizos académicos e dificuldades de adaptacdo social (Almeida
et al., 2018; Morales Allende; Galvan Sanchez, 2021). Além da restri¢cao alimentar e da distor¢ao
da imagem corporal, o transtorno compromete o funcionamento psicossocial, levando ao
isolamento, a deterioracdo das relagdes interpessoais e a perda de autonomia sobre as atividades
cotidianas (Bonfim et al., 2024).

A comparagdo com colegas mais magros, atletas ou artistas, além de outras imagens
idealizadas, pode gerar a ilusdo equivocada de que todos precisam se encaixar nos padrdes de
beleza determinados pela midia e pela sociedade. (Guimaraes et al., 2023). Essa percep¢ao
equivocada pode gerar grande sofrimento psicoldgico, visto que afeta a saide mental,
comprometendo a autoestima de jovens adultos, sendo esta, muitas vezes, também desencadeadora

do processo de transtorno alimentar.
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De modo convergente, Almeida et al. (2018) indicam que a anorexia deve ser compreendida
sob a otica da psicossomatica, na qual o corpo expressa simbolicamente conflitos emocionais
profundos. Nessa perspectiva, o culto a magreza e os padrdes estéticos impostos pela sociedade
contemporanea refletem um processo de corpolatria que desencadeia sentimentos de inadequacao
e culpa. A perda de peso torna-se, assim, uma tentativa inconsciente de controle sobre a propria
existéncia e uma forma de lidar com o sofrimento psiquico. Observa-se que a anorexia ndo se limita
a uma disfun¢do alimentar, mas representa um modo de expressdo das fragilidades emocionais e
identitarias do sujeito, sobretudo em fases de transicao.

A causa ou origem desses padrdes alimentares ¢ multifacetada, devendo considerar-se a
trajetoria de vida do individuo, seus vinculos familiares e aspectos organicos. Na visao de Almeida
et al. (2018), em uma perspectiva psicossomatica, as causas da AN ainda sdo dificeis de determinar
com exatiddo, apesar de existirem fatores como: predisposicdo a depressdo, problemas de
identidade, estresse, perdas que comprometam a autoestima, relacionamento e influéncia de
familiares, entre outros, sendo necessaria uma visao holistica do processo.

Em uma perspectiva psicanalitica, Pereira e Khoury (2021) abordam que o ponto de partida
da anorexia ¢ quando o sujeito tende a arriscar a propria vida para desprender-se da superficie

materna.

A respeito das possiveis causas para a Anorexia, pode-se afirmar que ndo existe uma Unica
e exclusiva causa para o desenvolvimento deste sintoma, mas existem diversos fatores
intervenientes e condigdes facilitadores, como, dificuldades para o desempenho auténomo
e formacdo da propria identidade, expectativas pessoais muito altas, autoestima fragil,
dificuldades em aceitar a separagdo, bem como, grande necessidade de aprovagdo externa
e adequacdo aos desejos dos outros, resultando em um Eu vulneravel e recusa a
sexualidade genital (Pereira; Khoury, 2021, p. 12).

Ja Bronzatto e Lourenceti (2024) consideram que os transtornos alimentares tém causas
complexas, incluindo influéncias culturais relacionadas ao padrdo de beleza e as pressdes sociais
por expectativas irreais sobre o corpo. Esses fatores podem gerar insatisfacao corporal e contribuir
para o desenvolvimento desses distirbios. Além disso, elementos como predisposicdo genética,

fatores psicologicos, traumas, influéncia familiar e disturbios neuropsiquidtricos também sdo
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fundamentais. A combinagdo desses fatores varia individualmente, tornando os transtornos
alimentares uma condi¢do subjetiva.

Albuquerque et al. (2024) destacam que o ambiente universitario, caracterizado por
elevadas exigéncias académicas e pressdes sociais, constitui um espaco de risco para o surgimento
de transtornos alimentares, em especial a anorexia e a bulimia nervosas. Os autores apontam que a
vulnerabilidade emocional, o estresse e a dificuldade em conciliar vida académica e autocuidado
intensificam comportamentos de restri¢ao alimentar e praticas compensatdrias. Nesse contexto, o
sofrimento psicoldgico ¢ frequentemente camuflado por um discurso de disciplina e autocontrole,
o que dificulta o reconhecimento precoce do transtorno e a busca por ajuda especializada.

Acunia e Zuluaga (2022), ao estudarem adolescentes com transtornos alimentares,
identificaram elevada prevaléncia de sintomas internalizantes, como ansiedade, depressdo e
retraimento social, além de sintomas externalizantes, como impulsividade e agressividade. Tais
achados confirmam a complexidade psicopatoldgica da anorexia e a necessidade de abordagens
terapéuticas integradas que considerem as dimensoes afetivas e comportamentais. O estudo reforga,
ainda, que o sofrimento psiquico decorrente do transtorno impacta a funcionalidade escolar,
familiar e social, comprometendo o desenvolvimento global do jovem.

Mediante as consideracdes dos autores (Almeida et al., 2018; Bonfim et al., 2024), os
impactos psicossociais da AN manifestam-se em multiplas esferas. No campo afetivo, predominam
sentimentos de medo, angustia e inseguranca, frequentemente acompanhados de baixa autoestima
e insatisfacdo com a propria imagem. No ambito social, o isolamento, a dificuldade de estabelecer
vinculos e a evasdo escolar sdo consequéncias frequentes, reforcando o ciclo de vulnerabilidade
emocional. A internalizacdo de ideais de beleza inatingiveis, amplamente difundidos pela midia e
pelas redes sociais, contribui para o surgimento de comportamentos autodepreciativos e para a
fragmentacdo da identidade pessoal

Quanto as estratégias de intervencdo psicologica, os estudos analisados ressaltam a
importancia de abordagens terapéuticas multidisciplinares e humanizadas. Bonfim et al. (2024)
defendem a atuacdo conjunta de psicélogos, psiquiatras, nutricionistas e familiares, enfatizando a
Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC), como uma das metodologias mais eficazes. Essa

abordagem visa a reestruturacdo de pensamentos distorcidos acerca do corpo e do valor pessoal, a
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promogao da aceitacdo corporal e ao desenvolvimento de habilidades de enfrentamento emocional.
A psicoeducacado e o fortalecimento da autoestima também se mostram essenciais para a adesdo ao
tratamento e para a prevencao de recaidas.

Almeida et al. (2018) acrescentam que, sob a Otica psicossomatica, o tratamento deve
possibilitar ao sujeito a reconciliagdo com o proprio corpo, por meio da escuta empatica e do
reconhecimento de seus desejos e emogoes reprimidas. Essa abordagem compreende o corpo como
expressao simbolica do sofrimento psiquico, permitindo que o anoréxico ressignifique sua relacao
com a alimentacdo e com sua propria identidade. A interven¢do, portanto, ndo se restringe a
recuperacdo do peso corporal, mas envolve a reconstru¢cdo do sentido de si e a restauragdo do

equilibrio emocional.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados obtidos nessa pesquisa convergem para a compreensdo da AN como um
fendmeno psicossocial, que reflete os conflitos contemporaneos entre identidade, corpo e
pertencimento. A juventude, fase marcada pela busca de aceitagdo e pela constru¢do da
autoimagem, configura periodo de maior vulnerabilidade para o desenvolvimento desse transtorno.

Observa-se, no presente estudo, a complexidade da AN, ressaltando que ela ¢ o resultado
de uma rede de fatores psicoldgicos, sociais e emocionais, € ndo apenas de uma simples recusa em
comer. Ou seja, ela emerge de uma intrincada teia de fatores que se entrelacam na vida do
individuo, que desencadeiam padrdes alimentares disfuncionais comprometendo sua saude fisica,
psicologica e social.

As bases de dados demonstraram uma limitacdo de publicacdes recentes de estudos
empiricos sobre esse tema, sendo mais recorrentes nos ultimos anos, a publicagdo de artigos de
revisdo. Tal resultado explicita a necessidade de divulgacdo de novos estudos clinicos, estudos
transversais e longitudinais, que favorecam o conhecimento a respeito de AN e suas implicacdes
na saude publica.

Evidencia-se ainda, nos estudos selecionados que uma quantidade maior de estudos com

mulheres, mais de 90%; enquanto hé reduc¢do de registros na literatura, de casos de AN em homens.
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Quanto a intervengdo, ha mais evidéncias de uso da abordagem TCC; uma prevaléncia tanto nos
estudos de caso, quanto nas revisdes de literatura.

Quanto ao perfil socioecondmico, hd poucas evidéncias nos estudos selecionados. Alguns
autores relataram que pessoas de menor poder aquisitivo tém mais dificuldades de encontrar um
tratamento psicoldgico e até mesmo um diagndstico. Isso ocorre devido a caréncia no acesso a
atendimentos psicoldgicos na rede de saude publica. Entretanto, em alguns dos estudos pode-se
observar o interesse em ampliar a valorizacdo da saude mental na rede publica, tendo em vista o
acesso das pessoas mais carentes aos servigos de acompanhamento psicolégico.

Foi identificado que a prevencdo e o tratamento requerem, estratégias que ultrapassem a
dimensdo biomédica e integrem perspectivas psicologicas, sociais e culturais, promovendo o
fortalecimento da autoestima, o acolhimento emocional ¢ a conscientizagao critica sobre os ideais
de beleza vigentes.

Dessa forma, a educacdo abrange ampla divulgacdo sobre o transtorno, seus riscos e a
importancia da busca por ajuda. A consciéncia do problema ajuda minimizar o impacto da dor
psiquica e emocional, o que pode melhorar a qualidade de vida do sujeito. Além disso, ¢ crucial
enfatizar o tratamento terapéutico multifacetado, que inclui acompanhamento psicologico,
nutricional e psiquiatrico, visando a recuperac¢ao fisica e mental e a constru¢ao de ferramentas para
lidar com os desafios da doenga.

A AN ¢ um problema de satide publica que precisa ser enfrentado de forma multidisciplinar.
E um consenso dos autores quanto a esta percep¢do, o que favorece o desenvolvimento de
estratégias de diagnostico, prevencdo e intervencdo psicologica cada vez mais eficazes. Tais
posturas fortalecem a mudanga de um culto exacerbado da imagem corporal extremamente magra,
para a constru¢do de uma cultura de percepc¢do estética sobre os corpos reais; de percepcao para
além da aparéncia fisica; uma cultura que auxilie no processo de autopercepcao e percepcao do

outro, a partir da elevagdo da autoestima, do respeito e da valorizagdo da vida.
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O PAPEL PROFILATICO DOS GRUPOS DE LEITURA DAS REDES SOCIAIS NA
SAUDE MENTAL E BEM-ESTAR SOCIAL

El papel profilactico de los grupos de lectura en redes sociales en la salud mental y el
bienestar social

The prophylactic role of social media reading groups in mental health and social well-being

Naurelita Maia de Melo!
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Resumo

Este ensaio tedrico analisa o papel profilatico dos grupos de leitura constituidos nas redes sociais,
especialmente TikTok (BookTok), Instagram e WhatsApp, na promog¢ao da satide mental e social
de jovens e adultos. Fundamentado em revisdo narrativa da literatura e em reflexdes oriundas da
observacdo participante da autora, o estudo discute como praticas de leitura compartilhada, tais
como sprints, maratonas literarias, lives e clubes de leitura virtuais, contribuem para a constru¢ao
de vinculos sociais, sentimentos de pertencimento e suporte emocional. Argumenta-se que tais
comunidades extrapolam o incentivo a leitura, configurando-se como espagos de acolhimento,
humanizagdo e prevengdo do sofrimento psiquico em um contexto marcado pela fragilizacao das
relagdes sociais.

Palavras-chave: Grupos de Leitura. Redes Sociais. Saude Mental. BookTok. Leitura
Compartilhada.

Resumen

Este ensayo teorico analiza el papel profilactico de los grupos de lectura formados en redes sociales,
especialmente TikTok (BookTok), Instagram y WhatsApp, en la promocion de la salud mental y
social de jovenes y adultos. A partir de una revision bibliografica narrativa y reflexiones derivadas
de la observacion participante del autor, el estudio analiza como las practicas de lectura compartida,
como sprints, maratones literarios, transmisiones en vivo y clubes de lectura virtuales, contribuyen
a la construccion de vinculos sociales, sentimientos de pertenencia y apoyo emocional. Argumenta
que estas comunidades van mas alla del fomento de la lectura, convirtiéndose en espacios de
acogida, humanizacion y prevencion del sufrimiento psicoldgico en un contexto marcado por el
debilitamiento de las relaciones sociales.

Palabras clave: Grupos de lectura. Redes sociales. Salud mental. BookTok. Lectura compartida.
Abstract
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This theoretical essay analyzes the prophylactic role of reading groups formed on social networks,
especially TikTok (BookTok), Instagram, and WhatsApp, in promoting the mental and social
health of young people and adults. Based on a narrative literature review and reflections from the
author's participant observation, the study discusses how shared reading practices, such as sprints,
literary marathons, live streams, and virtual reading clubs, contribute to the construction of social
bonds, feelings of belonging, and emotional support. It argues that such communities go beyond
encouraging reading, configuring themselves as spaces of welcoming, humanization, and
prevention of psychological suffering in a context marked by the fragility of social relations.

Keywords: Reading Groups. Social Networks. Mental Health. Booktok. Shared Reading.

INTRODUCAO

A leitura, historicamente compreendida como pratica individual e silenciosa, vem sendo
ressignificada ao longo do tempo em fun¢do das transformacgdes sociais, culturais e tecnologicas.
Com o advento das tecnologias digitais e das redes sociais, observa-se a emergéncia de novas
formas de ler, comentar, compartilhar e experienciar textos literarios, deslocando a leitura do
ambito estritamente privado para espacos coletivos e interativos viabilizados pela internet.

Chartier (2001) chama a atengdo para o fato de que as praticas leitoras nao sdo atos isolados
nem atemporais, mas modos de sociabilidade e de apropria¢do cultural que se configuram em
contextos historicos precisos. Para Chartier (2002), ler ¢ uma pratica socialmente situada quanto
ao que se l&, como se 1€ e com quais objetivos se 1€, variando segundo as condi¢des materiais e
institucionais, tais como condi¢des socioecondmicas e realidade de escolarizagdo, e segundo as
relagdes sociais em que os leitores estdo inseridos.

Essas praticas sdo, ao mesmo tempo, historicamente construidas, com atencdo para as
mudangas tecnoldgicas; transformagdes nos suportes, do livro impresso as telas digitais; e
alteracdes nos espacos de leitura, tais como domésticos, escolares, publico e virtuais. Tais
transformagdes reconfiguram habitos, expectativas e modos de interpretacdo, ampliando-se para
novas formas de convivéncia, em torno do livro e da leitura (Chartier, 2002).

Em consequéncia, os grupos de leitura em redes sociais podem assumir um papel

profilatico, porque reconstroem, no ambiente digital, formas de mediacdo e de pertencimento que
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modulam efeitos psicossociais. Nesses grupos, sdo disponibilizadas pelos seus mediadores e
administradores, possibilidades de trocas interpretativas, validagdo social, rotinas compartilhadas
de fruicdo e estratégias coletivas de ressignificacdo de emogdes € acontecimentos.

Ao atuar sobre redes de apoio, normas de leitura e repertdrios interpretativos, essas
comunidades digitais podem reduzir sentimentos de isolamento, facilitar a elaboragao simbdlica de
experiéncias estressantes e promover senso de continuidade e significado. Acredita-se que tais
aspectos podem ser compreendidos como fatores protetores para a saude mental e o bem-estar
social.

A saude mental ndo se restringe a dimensdo subjetiva das emocdes individuais, mas
constitui-se como um fendmeno complexo, resultante da interagdo entre multiplos fatores. A satde
mental pode ser compreendida como um estado de bem-estar no qual o individuo reconhece suas
proprias capacidades, ¢ capaz de lidar com os estresses cotidianos, desempenhar atividades de
forma produtiva e contribuir para a vida em comunidade. Nesse sentido, o bem-estar mental nao
depende exclusivamente de aspectos psicoldgicos e emocionais, mas esta diretamente relacionado
a condicdes essenciais, como a satde fisica, o acesso a redes de apoio social e as condi¢des de vida.
Além disso, fatores sociais, ambientais e econdmicos exercem influéncia significativa sobre a
satide mental, evidenciando que ela ndo pode ser analisada de forma isolada (Brasil, 2023).

Dessa forma, a saude mental deve ser compreendida a partir de uma perspectiva
biopsicossocial, na qual fatores biologicos, psicoldgicos e sociais interagem continuamente. Essa
abordagem amplia a compreensdo do cuidado em saude mental, ao reconhecer que o bem-estar
individual esta intrinsecamente ligado ao contexto coletivo e as relagdes estabelecidas no ambiente
social, reforcando a responsabilidade compartilhada na promocao da satde e do cuidado mutuo
(Brasil, 2023).

Contudo, ¢ preciso reconhecer que os mesmos suportes digitais também introduzem riscos,
tais como fragmentacao da aten¢o, exposicao a contetido nocivo, dindmicas de comparagao social;
e que o efeito profilatico depende fortemente das caracteristicas do grupo no qual o leitor esta
inserido. Aspectos como moderagdo, frequéncia, praticas de leitura orientadas, qualidade das
interagdes e, em contexto mais amplo, algoritmos, economia da aten¢do, politicas de plataforma

podem influenciar no bem-estar dos leitores.
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Nesse cenario, as redes sociais digitais, frequentemente associadas a dispersdo e a
superficialidade, também se configuram como ambientes férteis para a formagao de comunidades
leitoras. Plataformas como TikTok, Instagram e aplicativos de mensagens instantaneas tém
abrigado grupos de leitura que se organizam em torno da literatura, promovendo encontros
regulares, leituras compartilhadas e trocas simbdlicas entre sujeitos de diferentes regides e
realidades sociais.

O fendmeno do BookTok, em especial, evidencia a poténcia dessas comunidades, ao
articular leitura, performance, afeto e pertencimento. Estudos recentes apontam que tais espagos
contribuem para a formagao de leitores, circulagdo de obras literarias e ressignificacdo da imagem
social da leitura, aproximando-a do cotidiano e das experiéncias subjetivas dos participantes.

Para além do incentivo a leitura, contudo, observa-se que esses grupos assumem fungdes
sociais mais amplas. Relatos recorrentes indicam que os participantes encontram nesses espacos,
acolhimento, companhia e apoio emocional, especialmente em momentos de vulnerabilidade. Em
uma sociedade marcada pelo individualismo, pela aceleragdo do tempo e pela precarizagdo dos
vinculos, tais comunidades virtuais parecem suprir lacunas deixadas por outras instancias de
sociabilidade.

E nesse ponto que se insere a discussio sobre o papel profilatico dos grupos de leitura nas
redes sociais. O conceito de profilaxia, tradicionalmente associado a prevenc¢do de doengas, ¢ aqui
mobilizado em sentido ampliado, referindo-se a prevencdo do sofrimento psiquico e social, por
meio do fortalecimento de vinculos, do sentimento de pertencimento e da elaboragdo simbdlica das
experiéncias humanas.

A motivacdo para este ensaio nasce, também, de impressdes pessoais oriundas da
participagdo ativa da autora em grupos de leitura online. A vivéncia nesses espagos permitiu
observar praticas de cuidado, escuta e solidariedade, envoltas em uma atmosfera leve e ladica, que
extrapolam a leitura em si, revelando a dimensdo humana e relacional dessas comunidades.

Diante disso, o objetivo deste ensaio ¢ discutir, de forma teorica e reflexiva, a atuacao dos
grupos de leitura das redes sociais, como dispositivos profilaticos na promoc¢ao da saude mental e
social de jovens e adultos, articulando aportes da sociologia, da psicologia social, dos estudos da

leitura e da cibercultura.
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METODO

Trata-se de um ensaio tedrico que, conforme Michel (2015), caracteriza-se como uma
producdo textual de natureza reflexiva e analitica, construida a partir do didlogo sistematico com
diferentes autores que discutem o tema em foco. Nessa perspectiva, o ensaio ndo se limita a mera
descricao ou sintese de ideias ja consolidadas, mas exige do ensaista uma postura interpretativa e
critica diante da literatura mobilizada. Ainda segundo o autor, esse tipo de texto pressupoe a
elaboracdo consistente de argumentos e contra-argumentos, articulados de modo a sustentar as
proposicdes apresentadas, favorecendo a problematizagdo do objeto de estudo e a ampliagdo das
possibilidades de compreensao a partir do confronto tedrico entre distintas posicdes.

Para tanto, foram realizadas buscas nas bases de dados Scielo, Google Académico e
Plataforma de Periddicos Capes, em novembro de 2025, a partir das palavras-chave “leitura”;
“redes sociais”; comunidades virtuais”; “saude mental” e “bem-estar”.

Foram definidos como critérios de inclusdo: artigos, teses e dissertagdes disponiveis na
integra; em inglés, espanhol ou portugués; além de livros que versem sobre a pratica de ler, os
espagos de leitura; a saide mental a partir das artes, em especial da literatura e os grupos virtuais
de leitura. Foram excluidas as publicagdes que ndo atendiam ao objetivo dessa pesquisa.

Além da literatura académica, o ensaio dialoga com impressdes empiricas decorrentes da
observacdo participante informal da autora em grupos de leitura online, especialmente no contexto
do BookTok e de comunidades organizadas em aplicativos de mensagens e plataformas de video.
Tais impressdes ndo configuram um estudo empirico sistematizado, mas funcionam como
elemento heuristico para a reflexdo tedrica.

Do ponto de vista ético, ressalta-se que ndo sdo expostos dados sensiveis nem identificaveis

dos participantes, sendo as experiéncias relatadas tratadas de forma geral e reflexiva.

GRUPOS DE LEITURA NAS REDES SOCIAIS: CONFIGURACAO E DINAMICAS
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Os grupos de leitura constituidos nas redes sociais configuram-se como coletivos
organizados em torno de interesses literarios comuns, mas estruturados a partir de logicas
colaborativas, horizontais e participativas. Diferentemente dos clubes de leitura tradicionais, esses
grupos operam em ambientes digitais, rompendo barreiras geograficas e ampliando o acesso a
convivéncia leitora. Castells (2013) argumenta que a emergéncia da sociedade em rede promove
uma profunda reconfiguragdo das formas de sociabilidade, deslocando o eixo das interagdes sociais
de estruturas territoriais e institucionais rigidas para conexdes flexiveis, mediadas por tecnologias
digitais.

Nesse modelo, as relacdes sociais passam a organizar-se em redes de comunicacio
interativas, nas quais os individuos se conectam a partir de interesses, valores e experiéncias
compartilhadas, possibilitando a constituicdo de comunidades baseadas em afinidades eletivas.
Essa dinamica ¢ aprofundada pela nogdo de cibercultura, na qual o ciberespago se configura como
um ambiente de produgdo simbdlica e de inteligéncia coletiva, favorecendo praticas colaborativas
e o compartilhamento de sentidos entre os sujeitos (Lévy, 2010).

Sob essa perspectiva, tais comunidades ndo substituem integralmente os vinculos
presenciais, mas os complementam, ampliando os espagos de pertencimento e reconhecimento
social, aspecto fundamental para a constitui¢do da identidade individual e coletiva (Honneth,
2009). Ao mesmo tempo, essas formas de sociabilidade expressam caracteristicas da modernidade
liquida, marcada pela fluidez dos vinculos e pela busca constante por conexdo e reconhecimento
em contextos de insegurancga social (Bauman, 2021).

No ambito das redes digitais, a sociabilidade deixa de estar ancorada exclusivamente na
proximidade fisica e passa a estruturar-se pela circulacdo de fluxos de informacdo, afetos e
narrativas, configurando comunidades emocionais ou tribais organizadas em torno de experiéncias
e sensibilidades compartilhadas (Maffesoli, 2014). Essa reorganizacao relacional tem implicagdes
diretas para o bem-estar social, uma vez que a integracdo em redes de apoio simbolico e
comunicacional pode atenuar experiéncias de isolamento, fortalecer identidades coletivas e
favorecer processos de construcao de sentido e reconhecimento, elementos centrais para a satde
mental em contextos marcados pela fragmentacao social e pela aceleragdo da vida contemporanea

(Goffman, 2014; Petit, 2010).
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No caso dos grupos de leitura online, a afinidade pela literatura atua como elemento
agregador, mas rapidamente se expande para outras dimensdes da vida social. “As redes online
quando se estabilizam em sua pratica, podem formar comunidades virtuais, diferentes das fisicas,
mas nao necessariamente menos intensas ou menos eficazes na criagao de lagos e na mobilizagao”
(Castells, 2003, p. 109).

Praticas como sprints de leitura, maratonas literarias de longa duragdo, encontros ao vivo,
leituras coletivas e desafios mensais estruturam a rotina desses grupos, favorecendo a disciplina
leitora e a criagdo de compromissos compartilhados. A participacdo em alguns desses grupos nos
ultimos cinco anos evidenciou que tais praticas sdo frequentemente acompanhadas por musica,
conversas informais e momentos de descontracdo, conferindo leveza e ludicidade a experiéncia
leitora.

A técnica de sprint de leitura configura-se como uma metodologia de gestdo de tempo
voltada a otimizacdo do desempenho cognitivo e ao aprofundamento do foco em atividades
intelectuais. Fundamentada nos principios do Método Pomodoro (Cirillo, 2019), a pratica consiste
na delimitacdo de blocos temporais rigidos, geralmente compreendidos entre vinte e sessenta
minutos, dedicados exclusivamente a decodificacdo e interpretagdo textual, sem interrupcdes
externas. Este modelo operacional visa mitigar a fragmentacao da atencdo causada por estimulos
digitais e ambientais, promovendo o estado de "fluxo" (flow), no qual o leitor alcanca um nivel
superior de absor¢do de contetido e eficiéncia produtiva em um curto intervalo cronometrado.

No contexto contemporaneo, as sprints de leitura transcendem a esfera individual e
consolidam-se como fendmenos de sociabilidade digital em plataformas como YouTube, onde
comunidades literarias se reinem em sessoes coletivas sincronas. A eficacia dessa pratica justifica-
se pelo condicionamento do ritmo de leitura e pela intercalacdo estratégica de periodos de descanso,
0s quais sdo essenciais para a consolidacdo da memoria e a prevencdo da fadiga mental. Ao
estruturar a leitura de forma metddica e fragmentada, o individuo consegue superar barreiras de
procrastinacdo e processar volumes densos de informacdo de maneira mais sistematica e
qualitativa.

Foi possivel observar que o perfil comportamental dos criadores dos grupos de leitura, seus

administradores e moderadores ¢ preponderante na construgao identitaria dos seus membros. Ainda
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que o algoritmo contribua com a sugestdes que passam nos “feeds” e “for you”, os usuarios
analisam os perfis para além do contetido que os atraiu, buscando caracteristicas que demonstrem
alguma afinidade. Ao assistir os videos, interagem em torno dos livros comentados e sugeridos,
trocando ideias e experiéncias, por meio de curtidas e comentarios. Nas lives, do TikTok, os
“Booktokers” estimulam os usudrios a ler juntos, indicando e comentando sobre suas obras e
autores preferidos. Assim, as comunidades vao se solidificando para além desse espago,
estreitando-se lagos nos grupos de WatsApp, criados com regras especificas, para que
compartilhem vivéncias, tendo como foco principal, a leitura.

Foi possivel observar que alguns grupos de leitura do TikTok e do Instagram sdo mais
solidos, quanto ao estilo literario dominante e faixa etaria. Assim, as pessoas que dele participam
ja sabem o que encontrar e buscam respeitar os limites desses perfis, construidos geralmente, a
partir do perfil principal do usudrio criador da comunidade.

Verificou-se também, que ha uma tendéncia de crescimento das comunidades de leitura no
TikTok, em relacdo as outras redes sociais. As politicas e estratégias dessa rede social tém
estimulado esse tipo de contetido, com o uso do algoritmo para auxiliar a encontrar pares;
instrumentos virtuais de intera¢do, por meio de um sistema ludico de recompensas, que podem ser
convertidas em dinheiro para aqueles que passam a fazer dessa produgdo virtual, um oficio. Tais
influenciadores indicam autores consagrados, andnimos, atuais ou classicos, brasileiros ou
estrangeiros. “Entre as indicagdes de livros, aparecem obras sobre artes, biografias, historia do
Brasil e feminismo, ja nas voltadas para literatura encontramos: Milan Kundera, Italo Calvino e
Gabriel Garcia Marquez” (Oliveira, 2024, p. 49).

Nessa diversidade de autores, cada comunidade literaria, cada criador de conteudo
compartilha aquilo que lhe agrada, chamando atencdo de pessoas da adolescéncia a velhice, que
passam a fazer da leitura, um estilo de vida, uma forma de conviver, conhecer-se e conhecer o

outro.

LEITURA COMPARTILHADA, AFETO E CONSTRUCAO DE PERTENCIMENTO:
CAMINHOS PARA O BEM-ESTAR

123



’(@ EDUCCARY

Educcary - Revista Cientifica Multidisciplinar v.1,n.1,2025

A leitura compartilhada potencializa a dimensdo afetiva do ato de ler. Petit (2009)
argumenta que a leitura pode funcionar como espago de elaboragdo simbolica das experiéncias
humanas, especialmente em contextos de vulnerabilidade, decorrentes das crises familiares, sociais

e econdmicas, que ampliam as desigualdades. Assim, Petit (2009, p. 21) reflete sobre as crises:

Vividas como rupturas, ainda mais quando sdo acompanhadas da separacdo dos
préximos, da perda da casa ou das paisagens familiares, as crises os confinam em
um tempo imediato — sem projeto, sem futuro —, em um espago sem linha de
fuga. Despertam feridas antigas, reativam o medo do abandono, abalam o
sentimento de continuidade de si e a auto-estima.

Tal perda de sentido, tal esvaziamento de desejo e esperanca arremessa 0s sujeitos para
situacdes de solidao, isolamento e uma vida presa ao imediatismo, a auséncia da esperanga, da
alegria e da vontade de viver e de ser. Na perspectiva de Bauman (2021), a modernidade liquida
acentua a crise identitaria ao dissolver referéncias estdveis de pertencimento e reconhecimento,
exigindo dos sujeitos uma adaptagdo continua a contextos sociais marcados pela fluidez, pela
volatilidade dos vinculos e pela logica da performance permanente. No ambiente das redes digitais,
essa condi¢do se manifesta na pressdo constante por visibilidade, aceitagdo e reinvengdo do eu, o
que frequentemente conduz a experiéncias de inseguranga, fragmentacao subjetiva e esvaziamento
de sentido.

Entretanto, a0 mesmo tempo em que as redes sociais podem intensificar a fragilidade dos
lacos, elas também oferecem possibilidades de reorganizacdo simbdlica da experiéncia social,
sobretudo quando estruturadas em torno de praticas culturais compartilhadas e mediadas por
relacdes de reciprocidade. Nesse contexto, os grupos de leitura online podem ser compreendidos
como espagos de resisténcia a liquidez, pois introduzem temporalidades mais lentas, narrativas
compartilhadas e formas de pertencimento menos sujeitas a logica imediatista do consumo
simbolico.

Ao contrario da percepgao recorrente que associa as redes sociais a superficialidade dos
vinculos, os grupos de leitura mediados por plataformas digitais favorecem experiéncias de
reconhecimento de si e do outro, uma vez que a leitura coletiva promove a partilha de sentidos,

afetos e interpretagdes, possibilitando processos de identificagdo e validagdo simbolica (Petit,

124



’(@ EDUCCARY

Educcary - Revista Cientifica Multidisciplinar v.1,n.1,2025

2010). Tais experiéncias dialogam com a teoria do reconhecimento, segundo a qual o bem-estar
social estd intrinsecamente ligado a possibilidade de ser visto, ouvido e valorizado em sua
singularidade no interior de uma comunidade (Honneth, 2009). Nesses grupos, o texto literario ou
informativo atua como mediador simbdlico, criando um espago de encontro no qual narrativas
individuais se entrelacam a experiéncias coletivas, produzindo alento, pertencimento e elaboragdo
subjetiva.

Assim, os grupos de leitura online configuram-se como praticas culturais que, ao
promoverem vinculos significativos e horizontais, tensionam a légica da fragilidade relacional
atribuida as redes sociais e revelam seu potencial para fortalecer identidades coletivas, apoiar a
satide mental e favorecer a construcdo compartilhada de sentido na vida contemporanea.

Nesta interlocucdo, convém lembrar que as crises “podem igualmente estimular a
criatividade e a inventividade, contribuindo para que outros equilibrios sejam forjados” (Petit,
2009, p. 21). Ao encontrar-se com a leitura e com o outro a partir daquilo que 1€ e do que sente ao
ler, os usuarios das redes sociais passam a conviver sob uma outra perspectiva; sabendo mais de
si, em um encontro amoroso consigo mesmos.

Nos grupos observados, a literatura frequentemente serve de gatilho para relatos pessoais,
identificacdo com personagens e discussdes sobre temas existenciais, como perdas, conflitos
familiares, separagdes e adoecimento. Foi possivel observar que muitos participantes relatam
sentir-se mais acolhidos nesses espagos do que em contextos presenciais, justamente por
compartilharem afinidades e experiéncias mediadas pela leitura. Esse sentimento de pertencimento
contribui para a constru¢do de vinculos sociais significativos, fundamentais para a satide mental.
Convém esclarecer que ndo se trata de determinar que todos os espagos virtuais de
compartilhamento de leitura tém esse objetivo ou esse resultado inevitdvel, mas sim, que ao
compartilhar as leituras e estimular o desejo e a necessidade ler; que ao conviver em torno de
experiéncias literarias, pessoas com afinidades em torno dos mesmos objetivos se conectam, se

aproximam e convivem, estreitando lagos que contribuem com o bem-estar.

O PAPEL PROFILATICO DA LEITURA NA SAUDE MENTAL E SOCIAL
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O apoio social, o reconhecimento interpessoal e o sentimento de pertencimento constituem
fatores protetivos relevantes frente ao sofrimento psiquico, uma vez que favorecem a construcao
da identidade, a integracdo social e a elaboragdo simbdlica das experi€ncias individuais e coletivas
(Durkheim, 2013; Honneth, 2003; Bauman, 2021). Nesse sentido, os grupos de leitura online
podem ser compreendidos como dispositivos profilaticos, na medida em que oferecem espacos de
convivéncia, escuta e reconhecimento mutuo, mediados por praticas culturais compartilhadas que
favorecem o encontro de sentidos, o alento subjetivo e a constituicdo de redes de apoio simbolico
no interior da sociedade em rede (Castells, 2013; Petit, 2010).

Bauman (2021) destaca a fragilidade dos vinculos na modernidade liquida. Entretanto, nas
comunidades leitoras, relatos recorrentes indicam que a participacdo nesses grupos auxilia no
enfrentamento da soliddo, da ansiedade e do estresse cotidiano. Compreende-se assim, que a
leitura, associada a convivéncia, pode funcionar como estratégia de regulacdo emocional.

Ao conviver com os leitores usudrios de diferentes grupos de leitura, em diferentes redes
sociais, tais como Instagram, WhatsApp e TikTok, foi possivel observar resultados semelhantes
aqueles encontrados nos grupos de leitura presenciais, ocorridos em bibliotecas publicas,
comunitarias e escolares, envolvendo adolescentes e adultos: muitos participantes passam a
organizar suas rotinas em funcdo dos encontros de leitura, o que contribui para a sensagdo de
estabilidade e continuidade, especialmente no que se refere ao fortalecimento do pertencimento e
a redugdo do isolamento social (Phul; Gorring; Stokes, 2024).

As programagdes construidas a partir da interagdo entre os participantes de cada grupo, com
maratonas literarias, antecipacdo de datas para a leitura de livros previamente escolhidos
coletivamente, datas marcadas para troca de ideias e percepgdes sobre as obras lidas proporcionam
uma disciplina, que ¢ construida ndo por uma obrigacdo escolar ou académica, mas por uma
necessidade interna, por um desejo de ler e compartilhar.

Os grupos de leitura digitais observados revelam esfor¢os de construcdo de lacos mais
solidos, ainda que mediados pela tecnologia. A convivéncia em torno da literatura favorece praticas
de empatia, escuta e cuidado, tensionando a visdo negativa das redes sociais como espagos

exclusivamente toxicos.
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A participagdo em grupos de leitura online contribui de modo significativo para o
enfrentamento da soliddo, da ansiedade e do estresse cotidiano, corroborando estudos recentes que
apontam o apoio social mediado por praticas culturais como fator protetivo para a saide mental
(Fancourt; Finn, 2019). A leitura, associada a convivéncia regular, pode funcionar como estratégia
de regulacdo emocional, uma vez que favorece a elaboracdo simbolica das experiéncias, o
compartilhamento de afetos e a construcao de sentidos coletivos, tanto em ambientes presenciais
quanto digitais (Petit, 2009; Banas ef al., 2024).

As artes, incluindo a literatura enquanto forma de arte que envolve escrita, leitura e
participacdo em atividades narrativas, sdo reconhecidas como componentes que podem reduzir a
soliddo, promover a inclusdo social e fortalecer comportamentos pro-sociais, fatores determinantes
na promocao da saide mental e na prevencdo de agravos psiquicos (Fancourt; Finn, 2019). A
literatura, em particular, atua como mediadora simbolica ao envolver os leitores em processos de
imaginacao, reflexdo e identificacdo, contribuindo para a regulacdo emocional, o desenvolvimento
de empatia e a construgdo de repertdrios narrativos que auxiliam no sentido de si e de mundo.

Nota-se, ainda, que muitos participantes passam a organizar suas rotinas em fun¢do dos
encontros de leitura, o que contribui para a sensacdo de estabilidade, continuidade e previsibilidade,
aspectos relevantes para o bem-estar psicologico em contextos marcados pela fluidez das relagdes
sociais contemporaneas (The Reader Organisation, 2023). As programacdes construidas
coletivamente, como maratonas literarias, cronogramas de leitura e datas destinadas a troca de
percepcdes sobre as obras, instauram uma forma de disciplina que ndo decorre de obrigagdes
escolares ou académicas, mas de uma motivacao interna e do desejo de compartilhar experiéncias
leitoras, refor¢ando vinculos e engajamento emocional (Banas et al., 2024).

Ha, ainda, aspectos éticos relevantes relacionados as mensagens, as indicagdes de leitura e
as normas de convivéncia nesses grupos. A medida que moderadores e administradores atuam para
evitar puni¢des institucionais e gerir conflitos, promovem, na pratica, aprendizagens sociais
relacionadas ao respeito as diferencas, a escuta e a responsabilidade coletiva, contrariando a
percepcao dominante das redes sociais como espacos de fragilidade relacional e discursos de odio.

Dessa forma, os grupos de leitura analisados evidenciam a possibilidade de usos mais humanizados
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das redes digitais, nos quais a cultura, o didlogo e a mediacdo ética contribuem para a construcao

de vinculos sociais mais densos e significativos (Balling; Martens, 2024).

CONSIDERACOES FINAIS

As andlises desenvolvidas ao longo deste ensaio permitem afirmar que o objetivo proposto
foi alcancado, na medida em que se evidenciou o potencial dos grupos de leitura constituidos nas
redes sociais como dispositivos de fortalecimento do bem-estar social e de promogdo da satde
mental. Ao ultrapassar os limites tradicionalmente atribuidos a leitura como pratica exclusivamente
cultural ou educacional, esses grupos revelam-se espacos de sociabilidade, apoio simbolico e
reconhecimento, capazes de produzir vinculos significativos em um contexto marcado pela
fragilidade relacional e pela aceleragdo da vida contemporanea. A leitura, quando compartilhada
em ambientes mediados por tecnologias digitais, assume, assim, uma fun¢do integradora e
humanizadora, favorecendo a constru¢do de sentidos coletivos e a elaboracdo de experiéncias
subjetivas.

A experiéncia pessoal da autora, enquanto educadora, leitora, editora e participante ativa de
diferentes grupos de leitura online, constituiu um elemento central para a reflexdo proposta. A
vivéncia nesses espagos possibilitou observar, de forma reiterada, como a leitura compartilhada
promove encontros afetivos, acolhimento e escuta, configurando-se como um refigio simbdlico
frente as pressdes cotidianas, a soliddo e ao sofrimento psiquico. Essa inser¢do experiencial,
embora ndo sistematizada por meio de procedimentos metodologicos formais, conferiu densidade
interpretativa ao ensaio, permitindo articular a reflexao tedrica com praticas concretas vivenciadas
no interior das redes sociais digitais.

Todavia, € necessario reconhecer as lacunas e os limites desta investigacdo. Por tratar-se de
um ensaio teorico-reflexivo ancorado em observagdes empiricas ndo estruturadas, os achados aqui
discutidos ndo podem ser generalizados sem cautela. Além disso, permanecem desafios
importantes, como a necessidade de compreender as dindmicas de exclusdo, os conflitos potenciais,

os efeitos dos algoritmos e as assimetrias de participacdo que atravessam esses grupos. Soma-se a
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isso o desafio ético da mediacdo, que exige sensibilidade, responsabilidade e formacdo dos
moderadores para garantir ambientes seguros e respeitosos.

Apesar dessas limitagdes, os pontos positivos observados sdo expressivos. Destacam-se o
fortalecimento do sentimento de pertencimento, a criagdo de rotinas significativas, a promocgao da
escuta e do didlogo e a possibilidade de usos mais humanizados das redes sociais, em contraposicao
a narrativa dominante que as associa exclusivamente a superficialidade e ao adoecimento psiquico.
Nesse sentido, os grupos de leitura online emergem como praticas culturais de resisténcia
simbolica, capazes de tensionar a logica da liquidez social e de reafirmar o valor do encontro, da
palavra e da convivéncia.

Por fim, recomenda-se este ensaio a educadores, escritores e leitores em geral, como um
convite a ampliacao do olhar sobre as potencialidades da leitura em rede. Ao reconhecer os grupos
de leitura online como espagos legitimos de formagao, cuidado e humanizacdo, abre-se caminho
para novas praticas educativas, culturais e investigativas que integrem leitura, tecnologia e bem-

estar, contribuindo para a constru¢do de uma sociedade mais sensivel, solidaria e plural.
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Resumo

A presente resenha critica analisa a obra Everything Is Tuberculosis, de John Green, publicada em
2025, que aborda a tuberculose como um problema persistente de satde publica sob uma
perspectiva multidisciplinar. O autor ultrapassa a abordagem biomédica tradicional ao articular
aspectos historicos, sociais, educacionais e éticos relacionados a doenga, evidenciando sua estreita
relacdo com as desigualdades sociais e os determinantes sociais da satide. A resenha destaca a
relevancia da educag@o em satde como estratégia fundamental para a prevengdo, o diagndstico
precoce ¢ o enfrentamento do estigma associado a tuberculose, especialmente no contexto
brasileiro, onde os dados epidemiologicos recentes indicam aumento da incidéncia da doenga no
periodo pds-pandemia. Conclui-se que a obra constitui uma contribui¢do significativa para os
campos da educacao, da saude e das ci€ncias sociais, ao reafirmar a saude como um direito humano
fundamental e um compromisso social compartilhado.

Palavras-chave: Tuberculose. Satde publica. Educacdo em satide. Determinantes sociais da
saude. Multidisciplinaridade.

Resumen

Esta revision critica analiza la obra de John Green de 2025, *Todo es Tuberculosis*, que aborda la
tuberculosis como un problema persistente de salud ptiblica desde una perspectiva multidisciplinar.
El autor trasciende el enfoque biomédico tradicional al articular aspectos histéricos, sociales,
educativos y éticos relacionados con la enfermedad, destacando su estrecha relacién con las
desigualdades sociales y los determinantes sociales de la salud. La revision enfatiza la relevancia
de la educacion para la salud como estrategia fundamental para la prevencion, el diagnostico precoz
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y el abordaje del estigma asociado a la tuberculosis, especialmente en el contexto brasilefio, donde
datos epidemioldgicos recientes indican un aumento de la incidencia de la enfermedad en el periodo
pospandémico. Concluye que la obra constituye una contribucion significativa a los campos de la
educacion, la salud y las ciencias sociales, reafirmando la salud como un derecho humano
fundamental y un compromiso social compartido.

Palabras clave: Tuberculosis. Salud ptblica. Educacion para la salud. Determinantes sociales de
la salud. Multidisciplinariedad.

Abstract

This critical review analyzes the book Everything Is Tuberculosis, by John Green, published in
2025, which addresses tuberculosis as a persistent public health problem from a multidisciplinary
perspective. The author goes beyond the traditional biomedical approach by integrating historical,
social, educational, and ethical aspects related to the disease, highlighting its close connection with
social inequalities and social determinants of health. The review emphasizes the relevance of health
education as a fundamental strategy for prevention, early diagnosis, and the reduction of stigma
associated with tuberculosis, particularly in the Brazilian context, where recent epidemiological
data indicate an increase in incidence in the post-pandemic period. It is concluded that the work
represents a significant contribution to the fields of education, health, and social sciences,
reaffirming health as a fundamental human right and a shared social commitment.

Keywords: Tuberculosis. Public health. Health education. Social determinants of health.
Multidisciplinarity.

A obra Everything Is Tuberculosis, publicada pelo escritor e divulgador cientifico John
Green (2025), propde uma reflexdo profunda e interdisciplinar sobre a tuberculose enquanto
fendmeno bioldgico, social, historico e educacional. Ao longo do livro, o autor ultrapassa os limites
da abordagem biomédica tradicional, evidenciando como a doenga permanece nao apenas como
um problema de satude publica, mas também como um reflexo direto das desigualdades sociais, do
acesso precario a informacao e das falhas estruturais nos sistemas educacionais e sanitarios ao redor
do mundo.

Green (2025) constrdi sua narrativa a partir de relatos historicos, dados cientificos
atualizados e experiéncias humanas concretas, estabelecendo um didlogo acessivel entre ciéncia e
sociedade. O autor destaca que, apesar de ser uma doenga antiga e passivel de preven¢ao e cura, a
tuberculose permanece como um relevante problema de satde publica no Brasil. Dados oficiais do

Ministério da Satude indicam que, em 2023, foram notificados 80.012 casos novos de tuberculose,

133



’(@ EDUCCARY

Educcary - Revista Cientifica Multidisciplinar v.1,n.1,2025

correspondendo a um coeficiente de incidéncia de 37,0 casos por 100 mil habitantes, apds dois
anos consecutivos de aumento no periodo pdés-pandemia (Brasil, 2024).

A distribui¢do dos casos revela importantes desigualdades regionais, com 11 Unidades da
Federagdo apresentando coeficientes de incidéncia superiores a média nacional. Destacam-se os
estados de Roraima (85,7 casos/100 mil hab.), Amazonas (81,6 casos/100 mil hab.) e Rio de Janeiro
(70,7 casos/100 mil hab.), que concentraram as maiores taxas de adoecimento em 2023. Esses
padrdes epidemioldgicos refor¢cam a forte associagdo entre a tuberculose e os determinantes sociais
da satde, como pobreza, exclusdo social, desigualdades territoriais e dificuldades de acesso
oportuno aos servigos de saude, aspectos amplamente reconhecidos no enfrentamento da doenga
no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS) (Brasil, 2024).

Do ponto de vista educacional, a obra FEverything Is Tuberculosis contribui
significativamente ao evidenciar o papel da educacido em saude como ferramenta essencial para a
prevencao, o diagndstico precoce e o enfrentamento do estigma associado a doenca. Green (2025)
demonstra que o desconhecimento sobre a tuberculose ainda ¢ um dos principais fatores que
dificultam seu controle, refor¢ando a necessidade de estratégias educativas continuas, criticas e
acessiveis, tanto em ambientes formais de ensino quanto em agdes comunitarias.

A narrativa do autor também se destaca por sua abordagem ética e humanizada. Ao
apresentar historias de pessoas diretamente afetadas pela doenca, Green (2025) rompe com a
objetificacdo do paciente, comum em discursos exclusivamente técnicos, e convida o leitor a
compreender a tuberculose como uma questdo que envolve dignidade humana, responsabilidade
coletiva e justica social. Essa perspectiva dialoga diretamente com debates contemporaneos sobre
saude mental, empatia, cuidado e politicas publicas baseadas em evidéncias.

No contexto cientifico e multidisciplinar, Everything Is Tuberculosis apresenta relevancia
ao articular saberes da medicina, da historia, da sociologia e da educacdo, contribuindo para uma
compreensdo ampliada da saude como fendmeno complexo. A obra se mostra especialmente
pertinente para pesquisadores, educadores, profissionais da saide e estudantes, ao oferecer
subsidios teoricos e reflexivos que fortalecem praticas educativas e a¢des de promogao da saude.

J& disponivel em portugués, sob o titulo “Tudo ¢ tuberculose: A historia e a reincidéncia da

nossa infec¢do mais mortal” e traducao de Cassio de Arantes Leite, pode-se afirmar que o livro de
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John Green (2025) ¢ uma contribuicao valiosa para o campo da educacdo em saude, ao demonstrar
que o combate a doencas como a tuberculose exige, além de avangos cientificos, investimentos em
educacdo, comunicacdo cientifica responsavel e reducao das desigualdades sociais. Sua leitura ¢
recomendada para aqueles que buscam compreender a satde para além da dimensdo bioldgica,

reconhecendo-a como um direito humano fundamental € um compromisso coletivo.
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